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BIENVENUE
CHEZ LES EXTLOR'ACTEURS,
LES 5 SENS !/

« Les Explor'acteurs, les 5 sens » s’adresse d des groupes d’enfants de 5 a 8 ans désireux

de partir & la découverte de leurs sens. Les explor’actions peuvent étes menées & I'école,

dans une structure d’accueil de I'enfance, en centre de vacances... Le projet comprend

6 exploractions que vous pouvez espacer dans le temps. En moyenne, vous devrez

y consqcrer 6 demi-journées si vous désirez aborder les 5 sens et une activité festive de
A amiavoir tout le matériel avant de vous lancer dans une explor’action :

Le carnet des Explor'ucteurs les 5 sens, composé de 56 puyes,
est & remettre & chayue enfunt yui puarticipe aux explor’ uc-
tions. Il comprend, d’'une purt, un conte yui relute |"histoire de
7 explor'ucteurs voyuygeunt sur différents continents. Chuqyue
continent est directement relié & lu découverte d’un des sens.
D’autre purt, le curnet présente des puarties « animation » per-
mettant I'interaction uvec les enfunts.

Le CD des Explor’'acteurs, les 5 sens accompughe le curnet
des Explor'acteurs, les 5 sehs. A la suite du conte, vous retrou-
verez yussi du matériel musicul pour les unimations sur |’ ouie.

Les 6 fiches animation sont IG pour vous yuider. Elles vous
proposent des uctivités directement reli€es uu cuarnet des
Explor'acteurs, muis égulement des uctivités connexes yue
VOus pourrez développer sur le méme théme des 5 sens. Vous
disposez d’une fiche pur sens et d’une fiche-synthése permet-
tant lu cléture des explor’actions.

La fiche d’évaluation est & compléter ¢ lu fin de vos explor’uc-
fions. Bien yue hous uyohs rédlisé plusieurs tests duns des
écoles, nous pensons yue notre outil est toujours perfectible.
C’est pourquoi, aprés avoir utilisé gratuitement notre outil,
nous vous demundons de hous renvoyer une fiche d’'évaluu-
tion et de purticiper de la sorte < I'identification des points
positifs et néguatifs du projet.

Nous vous souhuitons un beuu voyuyge duns tous les sens, busé sur lu découverte et le
pluisir, et hous restons d votre disposition pour toutes les questions, précisions, problémes
avec |'outil...

L"éyuipe de Latitude Jeunes
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LES EXTLOR'ACTEURS, LES 5 SENS :
UNE DEMARCHE SANTE

La démarche santé proposée par « Les explor'acteurs, les 5 sens » est particuliére et s’éloigne
des approches plus traditionnelles d’éducation & la santé.

Ici, pus de conseil sur un Mode impérutif :
« |l faut se brosser les dents avant d’dller
aud it », « On doit mManyer 3 fruits par jour ».
De méme, pus de réponse théoriyue sur le
fonctionnement physioloygiyue des orgunes
sensoriels. Lu spécificité du projet « Les ex-
plor'acteurs » est d’expérimenter les 5 sens
de muniére positive, uvec ses émotions.

L'éluborution de cette démurche est le
fruit d’une réflexion. En faisant un tour de la
documentution hubituelle, on peut constu-
fer un hombre important de données scien-
fifiques concernant les sens : « Comment
fonctionne ton ceil, fon nez, tes oreilles... »
Aucun support cependunt he rentre duns
les détuils de « ce yue je ressens duns mon
corps » lors de la découverte d'un sens,
Etonnant nhonh ? A propos des sens, il n'est
pus yuestion de hotion de gouts ou de pré-
férences, encore moins de pldisir. ..

Le purti pris duns ce projet est de metire
I'accent sur I'expression de ses sentiments

LES OBQECTIFS

dfin de se sentir bien duns su téte et duns
son corps. Il est dlors fucile de fuire le lien
avec le développement de compétences
sunté : upprendre a écouter son corps, <
exprimer ce yu'il ressent et, sur ces buses,
éluborer ensemble des strutéyies pour en
prendre soin en développunt des compor-
tements suins.

La démarche se veut puarticipative : le par-
tage des ressentis et lu confrontation des
expériences purticuliéres sont essentiels <
I'identificution collective des comporte-
ments de santé d valoriser. Cette méthode
d’upprentissuge centrée sur I'expérience
des puirs, hous proposons uux enfunts de |u
pousser jusyu’uu bout. A l'issue des ciny ex-
plor’actions, leur derhiere mission seru d’in-
viter d’autres enfunts et de leur fuire pur-
tager le pldisir des sens. C’est un moment
festif qui Met en uvunt les upprentissuyes
et les compétences ucyuises tout au lony
des uctivités. Une fin peu bunule pour un
projet unique en son yenre |

Autravers des activités proposées, « Explor’acteurs, les 5 sens », dans une démarche ludique
et tournée vers le plaisir, entend favoriser chez I’enfant :

> |u connuissunce de soi et de son corps pur
I"'exploration et lu prise de conscience de
ses sens,

> |'expression fine des émotions et ressentis
< I’éygurd de son corps.

>le purtuge d’expériences en vue de
I'identification collective de comporte-
Mments de sunté suins.

Cette démurche suppose d’encouruger

chez I'enfunt le développement des utti-

tudes et uptitudes suivantes :

> |"dffirmation de soi et de ses gouts,

> |'expression créutive et lungayiére,

> |’écoute et I'ouverture d’esprit,

> |’échunye et lu coopérution,

> |’enrichissement du vocubuldire et la dé-
couverte d’uutres cultures.
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Si vous étes enseignant/e nous vous pro- : > dl'@ducution artistique,
posons tout au lony des explor'uctions @ > au suvoir purler-écouter,

d’umorcer les socles de compétences. Les > U |"éveil scientifique.
compétences yue vous pourrez dévelop- :  Vous trouverez les détuils des compétences
per sont relutives : i endunnexe 11.

LEGENDES

Tout au long des fiches animation, vous retrouverez ces pictogrammes qui pourront vous
aider a enrichir vos débats ou vous proposer d’autres pistes d’animation.

\\
(@\ Idées d exploiter pour mener d bien les discussions
\_/

P
Q — Bonhnhes idées & développer pour |'explor uction

@i; Proposition de variantes

Compétences relutives G I'éducution urtistique
Compétences relatives au suvoir parler-écouter

Compétences reldtives G | éveil scientifique

Les fiches d’animation - Les Explor'acteurs, les 5 sens
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Exploraction T

L'QUIE - L' AFRIQUE

> Pouvoir reconnaitre différents types de
sons et percevoir les émotions qu’ils
pourraient procurer.

> Pouvoir exprimer et partager ses émo-
tions par rapport a des stimuli sonores.

> Pouvoir distinguer les propriétés du

.

son : la hauteur (sons graves et aigus),
la durée (sons courts et longs), I'inten-
sité (sons forts et faibles) et le timbre
(couleur du son).

> Etre sensibilisé & des compétences
santé par rapport a I'ouie.

Il était une fois... les exploracteurs
Lecture du conte (+/- 20 min)

Avant chuyue explor'action, comme fil
conducteur, hous Vous proposons de lire le
conte duns le carnet des explor acteurs.
Celui-ci permet de mettre les enfants en si-
fudtion avaunt de commencer les uctivités.
Pour I'explor’uction 1, hous vous invitonhs <
lire I'infroduction : « Voyuyes duns tous les
sens » (puges 3 G 7) et « Le premier voyuye :
Destination, I'Afrique! » (puges Q@ d 13). Si
vous eh avez lu possibilité, prévoyez de
lire ces 2 chupitres en 2 fois, cur enchuiner
I'infroduction et le premier voyuyge risque

Le premiier voyage Q
L 'y -t

DESTINATION, L' AFRIQUE!

Lo wioila canm s & conduits Barmi ks rayon
NOgEs jusqu'd une partie de la Ruciie consa-
crée A1 Afigue, Les enfonts ont pris des ihies, is
30 300! cis pox berre,

Dons les butes, iy avoll de grandes photos de
Daysoges : des ddserts. Jes SoVanes, 08s mon-
fognes. des vues de vilages.. C'#ait fout un
monde fascinant qui s'ouvoit & eux

Toust o'un coup, Mowrad @ o

- sMon image, ole & bough I»

Les outres enfanty se sont approchés de b

- Mgk non, oest impossioie | Tu o5 dd réver 1+
wJo vous jue | J'ai v quolguiun, K, s
image | Cétait un homme, | Y'est caché en

tenfrant dans catte makson... Juste 13 1»

Les enfants ont fivd I'moge du Ivre qui se frow:

vt sur hes genoux de Mouod

On voyaif une photo d'un viloge amcain, avec

v do Tarnemes. CéMoif s dou. Ef Iy ovait
aussi des batements de fambours

Aers, 1 3'es! pessé quelque chase drdhange :
Iexs Enfants s sont ahouves au il des coses
de ce viloge | Lo orare ovalt dspanu | Bt les
chants et les lambours étalent tés proches.

Les enfonts s sont diigés vers ko musique.
s farmmes, des endants, rdunk, formalant un
grand cerche. On 'y oWl SUCL ROM.
Les fermmes chontolent ef un petif groupe
o'enfants fasclent résonner ces fombours, Une
famme @ irmviti los enfonts & & B0k

Ensuite. des jeunes fles ont appartd de grands
piots en bol, dons lesquels § y ovalt du riz. des
g @ quelues monceour de viands. Les
[pacts sont pOssEs Ca Main en main et chacun y

des coses construites en fema. ot des toits de
paknes. Meis o vilage dialt césert

putsalt e ka nourtiture avac sa main deolte, Les
enfants ont mangd ouss. C"était amusant de
MAngeEr Ovec K main, sars utiiser de couverts |
¥is 0 lavé o 1% et ele o ot
Ecouter | On dicit des chonts., Bty oousl  Apnds ko repos. Lina o demandé

bours s - eCormenent se foitl oul o'y ot pas d hormmes
POITE VoS =

Una femma o exploué que fous s hommes

e
Las enfonts ont enfencu una mélopae. Ele
semplait hés lointoine. C*éhat un ensemila de

d’étre un peu lony pour les enfunts. Au-
cune unimution Nn‘u été prévue a lu suite
de l'infroduction, muais vous pourriez envi-
suger une uctivité d’'écoute.

Si vous préférez, vous pou-
vez utiliser le CD sur lequel
VOus refrouverez lu méme
histoire contée. Pluge 1

« Infroduction » et pluyge 2 :
« Le premier voyuye : Desti-
nation, I’Afrique I»,
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A. Découvvons nos sens

1) S’exprimer en musique

Objectifs spécifiques & I'activité

C2 C3 C4 C8 C9 Cio

> Se laisser imprégner par des musiques différentes.

> Ressentir et exprimer I’émotion ressentie par le dessin. €I

> Partager I'’émotion ressentie.

C2 C3 ¢4 C2

Matériel nécessaire :

e peinfure, pinceuux, petits pots;

¢ 3 feuilles de 12x15 cm pur enfant - une
d’entre elles seru insérée duns le curnet
des explor’ucteurs;

¢ le CD des explor’acteurs;

e un lecteur CD;

e 'unnexe 1: «Les émotions»;

e de lu colle.

Temps estimé :

40 min, hors temps de préparation et de
rangement (20 min pour lu peinture, 20
min pour lu présentution et le travuil sur les
émotions).

Déroulement :

a. Phase de préparation

e Prépurez le mutériel de peinture pur
groupe (protection des tubles, pots, pein-
tures et pincedux);

o Instdllez les enfunts pur groupes de 4;

e Prépurez le lecteur et le cd pour I'écoute
des musiques;

e Photocopiez I'unnexe 1 : «Les émotions»
autant de fois yu'il y a d’enfants,

N—r
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b. Phase de réalisation

¢ Rédlisez une premiére écoute de lu pluge
7 «Tribal», Demundez uux enfants de se
concentrer sur lu Musigue. lls peuvent fer-
mer les yeux pour pouvoir se ldisser porter
pur les sons. Favorisez |'imuygination en
posunt des yuestions telles yue : « A yuoi
vous fuit penser cette mMusiyue ? Qu’en-
tendez-vous ? Reconnuissez-vous les ins-
fruments ? Est-ce gue ces sons vous sem-
blent ugrédubles ou hon ?...»

e Remettez 4 chuyue enfant une feuille de
12x15 cm en y annotant le N°1 (pour lu
plage 7). Tout en repussunt la pluge 7,
demaundez dux enfunts de dessiner sur
g musique en se luissunt porter pur elle.
Insistez sur le fuit qu’il Ny U pus de bonnhe
ou de Mmuuvdise répohse, yu'ils peuvent
peindre ou dessiner ce yu'ils veulent, ce
yu’ils ressentent, ce que lu musique leur
donne envie de dessiner (les dessins he
doivent pus nécessuirement étre repré-
sentutifs).

e Répétez le Méme déroulement pour les
pluyges 8 et 9 du CD (uvec une unnotu-
tion N°2 et N°3).

c. Phase de discussion

e Interroyez le yroupe sur les musiques yu'il
vient d’entendre : « Qu’avez-vous enten-
du ? Etuit-ce 3 fois lu méme musique ?
Qu’'y uvuit-il de différent duns chaqyue
musiyue ? Comment les bruits étdient-ils
produits ? (pouvoir distinguer les instru-
ments et les voix) ».

e Demundez & chuyue enfant de sélection-
ner un de ses dessins et de le présenter uu
groupe. Les uutres enfunts peuvent poser
des yuestions. Soyez utftentif/ve & he pus
chercher lu représentution uvec des yues-
tions telles yue « Que veux-tu représenter ?
Qu'us-tu dessiné ? Pourguoi us-tu fait ce
dessin ? », muis influencez plutdt la discus-
sion sur les émotions et renvoyez uu yroupe :
> « Quel sentiment pouvez-vous uvoir en
regardunt le dessin de X ?

> Pensez-vous yu'il/elle étuit joyeux/euse,
triste, en colére... ?

> Qu’'avez-vous ressenti duns votre corps
en faisant ce dessin ?

> Quelles sont les imuyes yui vous sont ve-
hues en téte ?

> A quoi ce dessin vous fuit-il penser ?

> Avez-vous eu envie de faire autre chose
avec votre corps... ».

Lorsyue lu discussion est bloyuée, vous

pouvez rebondir sur leur comportement :
> Comment se sentent-ils dans leur

corps ? ;
> Comment ont-ils dessiné ? (debout, de
mauniére ugitée, culme, reposée, ...).

Il s’agit surement de la partie la plus com-
pliyuée 4 unimer cuar les enfunts, comme
nous, h'ont pus I'hubitude de purler spon-
tunément de leurs émotions. C’est toutefois
un upprentissauge au yuotidien dans lequel
VOus pourrez jouer un réle important, Veillez
d ne pus hégliger cette purtie méme si elle
vous semble plus compliquée.
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d. Phase de synthése

e Remettez I'unnexe 1 : «Les émotions». Demundez G chuyue enfunt de colorier I'émotion
duns laguelle il/elle s’ est senti/e lors de I'explor’action.

e Demundez 4 chuyue enfunt de coller le dessin sélectionné et I'émotion correspondunte
U lu puge 14 du curnet des Explor’ucteurs.

Nous sommes ici duns la découverte. |l est importunt de rappeler uux en-
fants yu’il N’y u pus de bon ou de Muuvuis dessin. Les enfunts pourrdient
avoir un sentiment de frustration s’ils «n’arrivent pus» & créer un joli dessin.
Ici, il n"est en aucun cus yuestion d'un cours de dessin. L'animateur doit
veiller & mettre les enfunts dans un contexte de découverte, de bien-&tre
et de luisser-dller. Lu créution peut étre une réulisution ubstruite.,

=

»  Créerune umbiunce sur le théme de I’ Afrique en uccueillunt les enfunts
— ehmusiyue, uvec des uffiches, des vétements ou des tissus ufricains, des
instruments...

Aborder les émotions h'est pus une tache fucile pour les enfunts comme
pour les adultes. Vous pourriez fuire un petit fravdil sur ce theme avant
de commencer I'explor’action (combiné pur exemple avec I'infroduc-
tion de I'histoire). L'unnexe 1 pourrd vous uider.

Variez les supports d’expression : dessins, crayons, fusdin... mais égudle-
Ment dunse, expression corporelle, colluge...

Al lieu de dessiner chacun duns son coin, proposez une grunde fresyue
ou chucun peut s’exprimer selon son envie.

Vous pourriez, si vous uvez I'espuce, disposer et coller les dessins des en-
faunts pour former lu «porte de lu liberté» yui peut servir de repére-coin
pour chugue moment de lu lecture du conte.

R R R O O
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2) Produire des sons

Obijectifs spécifiques & I'activité
> Distinguer différents types de son.

> Pouvoir produire un son en rapport avec un visuel.

> Appréhender la différence entre entendre et écouter.

> Pouvoir localiser la source d’un son.

> Prendre conscience des bruits qui nous entourent. i

Matériel nécessaire :
Anhexe 2 : «Produire des sons»

Temps estimé :

Cl1 C2

C5 Cé

50 min (15 mMin pour « Qui Me répond ? » ; 15 min pour « Chuine sonore » ; 20 min pour lu

discussion).

Déroulement :

a. Qui me répond ?

e Reproduisez plusieurs exempluires de
l'unnexe 2 et découpez les illustrations.
Donhez & chayue enfant une illustration
en veillunt & ce yu'il y uit G chuyue fois
mMinimum des doubles ou des triples.

e Plucez les enfunts en cercle, les yeux

&

b. La chaine sonore

soh yue lui.

Formez deux files. En fuce des deux files dis-
posez les illustrations de I'annexe 2 : «Pro-
duire des sons». Chuchotez une phrase ui
Mmet en jeu une des illustrations au premier
de chaque file (ex : Pauliho n'u pus en-
tendu son réveil ce mutin). Lu chuine peut
commencer, le premier enfunt répéte en
chuchotunt cette phrase d son voisin de

fermés. A voftre sighadl (uhe Main posée
sur I'épaule par exemple), I'enfant pro-
duit le son représenté sur son illustration.,
Si d’autres enfunts ont recu lu Mméme
curte, ils doivent se manifester en produi-
sunt égulement le méme son.

En mMouvements libres dans a sdlle, chacun produit en Méme temps le
son yui lui est uttribué et essuye de retrouver celui yui produit le mMéme

derriere et uinsi de suite. Le dernier de lu
file doit prendre l'illustration correspondant
U lu phruse (ex : le réveil) et lu ramener
d 'avunt de lu file. Demundez ensuite <
I'enfant qui a pris lillustration de répéter
la phrase yu'il u entendue et uttribuez un
point au gugnaunt,

N—
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C’est grGce U ce petit jeu yue vous pourrez introduire lu différence
entre entendre et écouter. Ces deux mots sont parfois utilisés duns
le méme sens, pourtunt il y a une nette différence entre les deux.
Les plus rupides peuvent-ils répéter correctement |'entiéreté de lu
\\\ phrase citée ? Lu notion d’entendre renvoie < une perception pur
I"ouie, dlors yu'écouter signifie « préter I'oreille 4 », « s'uppliquer <

enhtendre ».

Quels sont les sons que hous entendons ou écoutons ? Demaundez

aux enfunts de citer des exemples.

c. Relie chaque dessin avec I'action qui convient et

le son produit

Vous trouverez cette uctivité duns le curnet des ex-
plor'acteurs d lu puye 15. Demundez & chuyue en-

funt de relier le dessin uu son yu'il produit. Cette uc- ' B &

fivité représente lu synthése des deux précédentes

uctivités.

\ / Yy s
B. Revenons & la réalité
\
Voici des idées G exploiter pour mener d bien votre discussion :

> Quels sont les bruits que vous uvez enten-
dus ce mutin avant d’arriver d I'activité?
Quel est le premier bruit que vous uvez
entendu en vous réveillunt ?

> Quels sont les bruits que vous dimez, yui
vous semblent agréubles ? Comment
peut-on les décrire ? Al'inverse, yuels sont
les bruits que vous N’dimez pus du tout ?

> Que faut-il fuire pour he plus entendre de
bruit ? Tuisohs-nous pendunt une mMinute
et écoutons les bruits qui hous entourent.
Nous pouvons hous dpercevoir yu'il y u
beducoup de bruits yui nous entourent et
gue hous N’ « entendons » méme plus.
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C. Varions les plaisirs

Cﬂ‘ d’autres idées d’uctivités :

a. Les bruits quotidiens

Prépurez sur une tuble des objets qui
peuvent fuire des bruits bien distincts : puire
de ciseuux, pupier cudeuu, une trousse
uvec firette, une bouteille G moitfié remplie
d’euu, une bulle de piny-pony... Demun-

frouvent autour d’eux.

du bruit.

b. Le roi et la reine du silence

Placez les enfunts ussis en cercle. Bundez
les yeux d'un enfant (le roi ou lu reine du
silence) et plucez-le uu mMilieu du cercle, sur
uhe chuise en dessous de lagyuelle vous plu-
cez un sifflet (ou un uutre objet fuisunt du
bruit). Chuyue enfunt va essuyer & son tour
d’upprocher le roi ou lu reine du silence et

¢. A qui appartient cette voix ?

Cette activité demaunde une prépuration
plus lonyue. Enreyistrez lu voix ou le rire des
enfunts yui se connuissent. Fuites écouter uu

d. Créer sa boite a bruits

Russemblez différents contenunts cohsti-
tués de mutériaux divers : des boites en cur-
fon, en métul, des bocuux en verre... dinsi
yue des contenus : petites pdtes (type mu-
curoni), boutons, ygravier, pupier toilette...
Présentez aux enfants par groupe de deux

e. L’orchestre

Avec les instruments créés, les enfunts
peuvent se constituer un petit orchestre, ou
les curactéristiques des sons peuvent étre
Mmises en avant : les instruments uigus jouent
muintenunt, tout le monde joue Mmuis frés

Si vous uvez le temps ou I'envie d’upprofondir le théme de I’ouie, voici

dez uu groupe de fermer les yeux. Désignhez
un enfant qui choisira un des objets sur la
table pour rédliser un bruit. Ensuite deman-
dez uu yroupe de deviner de quel objet
provenuit le bruit,

Suns les prépurer, les enfunts peuvent sélectionner des objets yu'ils

» Prévoyez des musques cuche-yeux ou des foulurds pour le bon déroule-
Ment du jeu ou cuchez lu tuble avec les objets yui permettent de faire

de siffler dans le sifflet. Lorsgue le roi ou lu
reine entend lu personne yui se rupproche,
il en désigne la position. Si I'enfant est cor-
rectement loculisé, celui-ci doit retourner <
su place et, un autre enfant prend le reldis.
Il est donc importunt gue tous les autres
enfunts ne fussent pus de bruit.

groupe I'enreyistrement. Chacun essuye de
deviner 4 yui uppurtient telle ou telle voix.
Comment peut-on reconnuitre les voix ?

les mémes contenunts et contenus, et de-
mundez-leur de créer deux boites d bruits
différentes. Par lu suite, vous pourrez tes-
ter les sons différents de chayue boite...et
jouer uu jeu de I'orchestre.,

culmement. Les enfunts peuvent égyaule-
ment jouer en vague, chacun uttend yue
son voisin de droite dit fini de produire un
bruit pour commencer le sien, vous pouvez
ralentir ou uccélérer lu cudence.
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D. Prenons sotn de notve santé

Objectifs spécifiques & I'activité

> Comprendre I'importance de I'ouie dans la vie de tous les jours.

> Etre sensibilisé aux nuisances sonores.

> Développer des messages santé en rapport avec I'ouie. c2

Temps estimé :
+/- 20 min

Activité a réaliser dans le carnet des exploracteurs p.16-17
a. Enquéte ! demande a deux personnes de ton enfourage les sources de bruit : qu’elles
aiment, qu’elles n’aiment pas, qui sont faibles, qui sont fortes.

ENGUETE
TEMANDE A DELY TERSONNES DE TON ENTOURME LES SDURCES E BRUT

- @i SONT FABLES, QUi NE FONT TAS5 REMCOUR D€ BRum i
= GUI SONT FURTES, GUI FONT BEAUCCUT DE Brur 4

TEMANDE A DEUX PERSONNES DE TUN ENTOURME LES SOURCES DE BRUIT :
- GUELLES mMENT
- GUELES NaMENT Tas B

v vy <

Ceftte uctivité pourru fuire le lien entre les
explor'actions et lu famille. C’est un bon
moyen d’uméliorer lu communicution et
de mettre en avant le travdil sur les 5 sens
yue vous rédlisez uvec les enfunts, Pur |u
suite, il permettru de constuter que chucun
u des gyoUlts muis surtout des sensibilités dif-
férentes pur rapport uu bruit. Vous pourrez
vous uider des conseils sunté ci-dessous
pour dlimenter le retour des enguétes et

\ !
s

il

uborder deux houveuux themes : les consé-
guences yue le bruit peut avoir sur notre
sunté et ce yue nous pouvons fuire pour
diminuer les nuisances sonhores. En terme
d’orgunisation, vous pourrez mener lu dis-
cussion uvunt de commencer lu prochuine
explor’'action (auu retour des enyuétes). Soit
d ce moment de I'explor’action (en ayunt
remis les enyuétes un jour avant dux en-
fants).

Vous pouvez photocopier I'enquéte duns I'annexe 2 pour éviter de

perdre les curnets des explor’acteurs duns les trujets.

b. Phase de discussion

Aprés un rupide retour sur les enyuétes,

VOUS pouvez poursuivre |lu discussion uvec

ces questions :

> Les bruits qui sont forts sont-ils les Moins up-
préciés ? Peut-on dimer un bruit fort ? Pour-
yuoi, yuelle sensution ressent-on hous ?

> 'ouie est-elle importunte ? Pourquoi ? A
yuoi me sert-elle duns lu vie de tous les
jours ?

i > Comment peut-on écouter son corps ?

(les buttements du coeur, lu respiration,
la digestion...) Ce sont de bonhnes indi-
cutions pour hous dire si hous somMmes en
bonne sunté. Le médecin utilise d’uilleurs
soh ouie pour vérifier que nous sommes
en bohhe sunté. Que peut-il écouter ?
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LES CONSEILS SANTE

7. LES CONSEQUENCES DU BRUIT SUR LA SANTE

Lorsyue I'on puarle de conséyuences hé-

fastes par rapport au bruit, on pehse iMMé-

diutement aux pertes auditives. Or, il existe

bien d’autres effets négutifs pour la santé

yui sont directement liés au bruit :

> Un mauuvuis sommeil. Il peut étre perturbé
duns su yudlité ou duns su durée, ce yui
peut avoir beduucoup de cohséyuences
sur lu sunté (troubles de I’humeur, de lu
mémoire, de la concentration, Mais aussi
hypertension, douleurs physiques, risyue
d’obésité...).

> Plus de stress. Le bruit peut entrainer une
réuction de stress duns notre corps et
enclencher lu sécrétion d’hormones, ce
yui u des effets sur notfre systeme cardio-
vasculdire, respiratoire, digestif et méme
imMmunitaire.,

> Des chuhgements de comportements. I
u été remaurqué yue le bruit pouvuit auy-
menter |'uyressivité, I'unxiété muis aussi
uuygmenter les étuts de dépression. Avec
un fond sonore, il est égulement plus diffi-
cile de se concentrer sur des taches pur-

2. LBS SOURCES DE BRUIT

Quels sont les bruits qui nous enfourent ?

Duns nhotre yuoftidien, nous pouvons distin-

yguer plusieurs sources de bruit auxyuelles

nous he prétons pus/plus uttention. Il s'ayit

pur exemple de bruits domestiques, de

bruits provenunt de moyens de trunsports,

de bruits de lieux publics...

> Les bruits domestiques : les personnes yui
nous entourent, tous les uppureils uudio
comme les téléviseurs, lu radio Mauis yussi
les électroménugers, les éyuipements
sunifaires, les installations de chauffage,
les équipements de ventilution, les bruits
provenunt du voisinuge...

> Les bruits provenunt des moyens de trans-
ports : les voitures, les motos et les scoo-
ters, les fruins et les trams, les avions, les
cumions, les klaxons...

> Les bruits provenunt des lieux publics (fer-

ficuliéres, car le cerveuu doit distinguer
les différentes informations qui lui par-
viennent.

La prévention au bruit reste un domuine
encore relativement discret. Si on com-
pure cette prévention a celle de I’hygiéne
bucco-dentuire pur exemple, on se rend
compte yue les jeunes enfunts suvent gu’il
faut se brosser les dents trois fois pur jour
muis yu'ils ignorent complétement les pré-
cuutions < prendre pour préserver leur cu-
pital d’audition. Les risyues liés G un mauu-
vuis fruitement de |'audition sont pourtant
tout uussi importunts yue ceux liés 4 une
Mmauvuise hyygiehe dentdire...

Si vous désirez uvoir plus d’informations sur
les préventions uuditives, consultez le site
de I’APTA (Associution de prévention des
Traumuatismes Auditifs) Arrétons le maussucre
uux décibels |  www.audition-prevention,
org uinsi yue le site du CRIOC www.crioc.
be en tapunt « bruit » duns le moteur de
recherche.

més et ouverts): les grands Magusins, les
cuntines, les stades, les sulles de sport...

Voici des exemples de puissunce du son en
décibels :
140 Avion uu décolluge
105 Cusqyue de musigue en pleine puissance
95 Cuntine scoldire
70 Sonnerie de téléphone
60 Conversution hormale
40 Chunt d’oiseuu
15 Bruissement des feuilles avec le vent

Le son commence U étfre néfuste G purtir
de 75 dB et il devient vruiment dunyereux
d purtir de 85 dB. Pourtant, nous he res-
senfons la douleur auditive qu’a partir de
120 dB. L’oreille est donc menucée de |é-
sions irréversibles uvunt yue I'on ne puisse
s’en upercevoir |
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E. Pour aller plus loin

Voici un complément d’informution qui vous permettra, au besoin, d’expliquer
directement aux enfants comment se diffuse le bruit.

a. Comment faisons-nous des sons ?

Pour puarler, nous utilisons 'vir qui est dis-
ponible duns hos poumons et duns hotre
bouche. Lorsgyue hous purlons, Nous Pou-
vons remarquer yu'il y au de I'dir qui sort de
notre bouche; en fuit, hous fuisons vibrer
nos cordes vocules et puis nous utilisons I’ air

b. Par ou passe le bruit ?

Le son n’utteint pus seulement notre oreille,
mMuis il touche et pusse pur tout ton corps.
Avec les sons, hous ullons peut-&tre avoir un
ressenti physique : sursauter, se détendre,
frembler, bouger en rythme... muis dussi
des ressentis émotionnels : du pluisir ou une
sehsution désaugréuble, un bonh ou Muuvuis
souvenhir, de lu colére... Pour uvoir uccés d
ces émotions, le son hous est purvenu sous
forme de vibrdtions. Ce sont ces vibrations

pour porter le son produit pur hos cordes
vocules. Essuyons de puarler en fermant
la bouche, suns luisser échupper |'uir: ce
n'est pus possible | Méme si les cordes vo-
cules travdillent, on he peut pus hous com-
frendre.

qui vont tout d'abord frapper le tympun
de hos oreilles. Le tympun vu & son tour
vibrer et I'informution va pausser au hiveau
de I'oreille interne, puis vers les herfs auditifs
four enfin arriver au cerveau. Ce purcours
se fuit frés rapidement, et une fois I'infor-
mation drrivée d hotre cervedu, celui-ci va
foouvoir ussocier ce son & une émotion ou
d un souvenir, stocké duns hotre mémoire.

c. Est-ce que tous les sons se ressemblent ? Quelles sont les particularités d’un son ?

Notre oreille peut distinguer différents types

de son suivant 4 critéres :

> La hauteur : il y u des sons uigus et des
sons graves. Les instruments de musiyue
comme le pidno et notre voix peuvent
fdire des sons graves et digus. Sur un piu-
no, yuund nous jouons sur les fouches <
gauche, les sonhs ressortent plus graves.
Quund hous jouons sur les touches de
droite, les sons deviennent digus.

> L'intensité : il y u des sons forfs et des sons
faibles. Nous pouvons fucilement voir lu

d. Pourquoi avons-nous deux oreilles ?

Si hous uvons deux oreilles c’est pour pou-
voir entendre d’oud proviennent les sons.
Quund yuelyu’un hous uppelle, nous pou-
vonhs dire ou est plucée lu personne (devunt

différence lorsque nous chantons fort ou
lorsgyue nous Murmurons. On peut garder
lu méme hauteur de note et varier son
infensité.

> Le timbre : c’est lu sonorité ou lu couleur
yui permet d’identifier une voix ou un ins-
frument. C’est grGce du timbre que nous
pouvohs enhtendre |u différence entre
une flute et un violon, méme s'ils jouent |u
méme musiyue.

> La durée : il y u des sons courts et des sons
lonys.

ou derriére hous, & guuche ou d droite).
C’est purce yue hotre oreille yuuche et
notre oreille droite n'ont pus recu I'informu-
fion de lu méme muniere.
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L'OUIE - L'AFRIQUE

Temps

Activités

20 min.

40 min.

50 min.

20 min.

10 min.
10 min.
10 min.
30 min.
10 min.

20 min.

Lecture du conte ou CD (pluge 1 et 2)
e Introduction (p 3 < p 7)
e Premier voyuge : Destination, I’ Afrique (p 9 d p 13)

A. Découvvons nos sens

1) S’exprimer en musique

a. Réalisation de peintures sur musique.

b. Discussion des émotions sur les différentes musiques

c. Présentation d’un dessin par enfant

d. Synthése : Coller la peinture et ’émotion dans le carnet des explor'’acteurs p 14

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2) Produire des sons

a. Qui me répond ?

b. La chaine sonore

C. Relie chaque dessin avec I'action qui convient et le son produit. Carnet des
explor'acteurs p15

B. Revenons a la réalité

OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000 0 0 0
C. Varions les p&w:uff

a. Les bruits quotidiens

b. Le roi et la reine du silence

c. A qui appartient cette voix ?

d. Créer sa boite & bruits

e. L’orchestre

(] /
D. Prenons soin de notve santé
a. Enquéte | Demande a deux personnes de ton enfourage les sources de bruit
b. Phase de discussion

Les conseils santé : les conséqyuences du bruit sur Ia santé et les sources de bruit.

E. Pour aller plus loin. ..

a. Comment faisons-nous des sons ?

b. Par ou passe le bruit ?

c. Est-ce que tous les sons se ressemblent ?
d. Pourquoi avons-nous deux oreilles ?
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Explor/wtwn/z D

L'ODORAT - L'OCEANIE

> Utiliser et enrichir son vocabulaire rela-
tif & 'odorat et aux émotions.

> Identifier et organiser les odeurs sur
base de similitudes ou de différences.

> Partager ses ressentis.

> Etre a I'écoute des ressentis des autres.

> Utiliser son odorat pour découvrir et
identifier différentes odeurs.

> Reconnaitre différentes odeurs et ex-
primer ses impressions en faisant ap-
pel & son vécu.

Le deuxiéme voyage

DESTINATION, L’ OCGANIE’

®

Raconte-nous I'histoire des explor’acteurs (+/- 10 min)
Nous vous proposohs de lire « Le deuxiéme voyuge » du conte :
fion, I'Océunie » duns le curnet des explor'ucteurs (puyges 19 4 23) pour
Mmettre les enfunts en situation. Si vous préférez, utilisez le CD sur leyuel vous
lu plage 3.

refrouverez lu méme histoire contée <

Le jour suivant, fous les enfonts avaient un
mot do lours porents. Mois i follait patien
ter foute une jourmée. avant de pouvol se
rendre 4 o mystéreusa liteoine.

Ce jour-#. les animatewrs avoient prévu des
s6onCes de jeux collectifs, enfrecoupdes de
moments libres. Duront Ces moments, les en-
fonits se rduniscient dang leur coin, & abd
des regords, of i dscutolent de leur pro-
chaine destination,

< Mol jomercis bien qu'on cille vor
Focéon | Je voudnals pouvcll noger dons de
Feou bleu turquoise et voir des poissons de
foutes les coueurs bs o ot Iris

-« Ny 0 pas un pays qui s'appelle I'Ccda-
nie 7+ o demandd Hosane, «Cola dolt &g
wn pays ol y o Focéon, non T+

- #Cuil, 'os pewt-dre rolson... On demandera
4 lo vielle dome de ko ibrokie 1= a cit Pouling,

Mees 18h30. les enfonts ont mis lewr plon &
exbeution pour aller & ko mysténeuse ibie
Lo iwaire los  occueilis chakureusement

- wilors, difes-mol o0 voulervous cller cotte
fols T

A. Découwvvons nos sens

1) Sentir, renifler, flairer...

Objectifs spécifiques & I'activité

> Découvrir et se laisser imprégner par des odeurs différentes.

> S’exprimer et partager I'’émotion ressentie.
> Comparer et distinguer différentes odeurs.

« Destinu-

Hossane a demandci

'y 0pos un pays gul s oppele FOcbania T

sl'Océonle. ce n'est pos un poys. o'est
un continent, qui regroupe plusieurs poys et
becucoup dles gui sont sifués dans ' Océan
Pocifique. Vous ¥ rouver enfre autres : FAus-
trake, la Nouvele-Zélande, ka Nouvelle-Gul-
née, I'ndondsie. les les Cook, les Tes Fidi, le
Varuaty, la Polyndsie frongaise. la Nouvele-
Colédonie..»

=0h oul, on va 13 | = g crié lo petite Ligia
- sPourgquod fu veu oler K-bas » 0 deman-
aé Jetfin
- Parce que s c'est une nouvelies Cak-
clonie, cela doif tre ien, non? Mei, J'aime
bien quand ¢'est nouweou I»

Sanez, les enfants, jo vois vous montrer ke
coin des bvres s "Océania (s

Tout de sute. Jeftn a dit & sa petta soeur

- sViens, on va prendre un e sur la Nou
vele-Colddonie | Tu poumas volr les photos |s
Dt oo Jatfin o ouvert b e, 1 5'est orid
- «Eh, venaz veir | Ma pelite scour & roisen :
c'est kb au'iifout aller | Iris, fu voulais 'ocdon 7
Regards | C*est mognifique I+

Cl C2 . ¢4

Cl c3 C1 c2
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Matériel nécessaire :

o petits pots en plustique (type pot de
yuourt, gobelet, cupsules...). Pour 12 en-
fants, prévoir une vingtuine de récipients
si vous voulez uborder les uctivités supplé-
mentaires. Les récipients ne doivent pus
tous étre les mémes.

o mutériel pour refermer les pots : bunde
udhésive, élustique, pupier aluminium...

¢ 6 mutieres odoruntes comme des épices,
huiles essentielles d |'euculyptus, menthe
fraiche, ciboulette coupée, herbe cou-

Temps estimé :

50 min (30 mMin pour I'uctivité, 20 min pour le
fravdil sur les émotions).

Déroulement :

a.Phase de préparation

e Nous vous proposons d’explorer 6 sen-
teurs bien distinctes pur yroupe, chugue
groupe uyunt les mémes senteurs.

e Rédlisez les cupsules senteurs en y insérant
une mutiére odorunte, ou tupissez le fond
du gobelet avec de I'ouute s’il s'agit d'un
liquide (comme les huiles essentielles).
Refermez soigheusement le gyobelet pour
yue les enfunts n’uient pus lu possibilité de
voir le contenu. Collez sur chugue cupsule
un motif représenté sur I’'unnexe 3 et hotez
les correspondunces sur une feuille d part,

e Photocopiez uutunt de fois I'aunnhexe 4 yu’il
y a d’enfants.

e |Instullez les enfants par groupe de 4 G 6.

b. Phase de réalisation

e Demundez uux enfunts de sentir les 6 cup-
sules et de donner leurs impressions sur ce
yu’ils sentent. Le fuit de fermer les yeux
permet parfois de mieux se concentrer sur
|’'odeur.

e Faites-leur remplir la grille des odeurs (un-
nexe 5). Encouruygez-les G détdiller leurs
impressions en vous reportant d lu liste de
vocubuldire se frouvant sur I'annexe 6.

pée, kiwi, luvande... Renseignez-vous
sur des huiles essentielles uduptées aux
enfants et sur la muniere de les employer
(seulement quelqyues youttes suffisent).

e fexture pour contenir les matiéres li-
yuides : tissus, ouute...

e unhexe 1 : Les émotions

e unnexe 4 : Motifs & coller sur les conte-
nants

e unhexe 5: Grille & compléter surles odeurs

e unhexe 6 : Vocubuldire

2Q'saunafapnjijo] MMM e SINSLON,I10|AXT S8
(=)
N




¢. Phase de discussion

Interrogez le groupe surl’activité : « Aimes-
tu cetfte odeur, < yuoi te fuit-elle penser, si
tu devuis I'ussocier  une imuye, une per-
sohne ou < une couleur, U Yui/quoi pen-
serdis-tu... ? », Le but n’est pus de trouver
directement |'odeur correcte muis de se
laisser porter pur ce yue I'on sent. Soyez
uttentif & he pus donhner une Vvérité sur le
contenu d’une odeur (chacun est libre
de ressentir ce yu'il veut).

Mettez en avunt lu vérité yue détient
chuyue enfunt et suscitez son émotion
dinsi yue les échunges entre les enfunts
sur le sujet. Les odeurs sont intimement
reliées G Nnos souvenirs, G des évocutions
de lu vie de tous les jours. Interroyez les

quel endroit ils ont senti ces odeurs.

e Soyez uttentif/ve aux expressions (Mi-
migues), uux préférences, uux youts (ou
déyouts).

¢ Si un enfunt est Mulude et n’drrive pus <
sentir, il est tout aussi intéressunt de discu-
ter sur son ressenti (peut-étre de lu frus-
fration), de veiller a I'intégrer d’une autre
maniére duns |'uctivité (un autre enfant |ui
décrit ce yu’il ressent), de discuter de ce
yui chunge yuund on n'a pus d’odorut...

e Fuites remarguer yue chuyue personne
u des youts différents. Certuines odeurs
(comme lu poubelle) sont désugréaubles
pour tout le monde. Pur contre, il est plus
difficile de trouver une odeur commune,

enfunts, luissez-leur des portes ouvertes... agréuble < tous.

Demundez-leur & quel moment ou duns

d. Phase de synthése

Remettez I'unnexe 1 : Les émotions. De-
mandez d chaque enfunt de colorier
I’émotion yu'il u ressentie pendunt |'ex-
plor‘action et de lu coller & lu p 24 du

curnet des explor’acteurs.

e Proposez ensuite yue chague enfunt
colle une texture imprégnée d’'une odeur
gu'il u uppréciée d lu puye 24.

Nous sommes ici duns la découverte. Il est important de ruppeler aux
enfants gu’il N’y U pus de bonhnhe ou de Muuvuise réponse. Le déve-
loppement & I'odorat peut étre frustrant pour les enfants gui « N’ ar-
rivent pus » 4 reconnuitre les odeurs, et cette perception est exiré-
Mmement variuble d’une personne G une uutre. L' upprentissuge se fuit
au fur et & mesure de la vie et, en aucun cus, il ne doit étre la cause
d’un sentiment d’échec ou de frustration. A I'animateur de mettre
ses uctivités duns un contexte de découverte et non de compétition.

&'

\_/
7 Vous pouvez uisément rattacher |'activité au conte, en expliquunt

- aux enfants gu’ils sont les explor'acteurs yui partent dider le yrand
Yuérisseur.

Variunte de I'activité : sentir avec de I'euu froide et de I'eduu chaude.
Utiliser les épices et condiments utilisés pour les cupsules senteurs. Par
exemple, lu menthe : d’ubord fuire sentir les feuilles de menthe di-
luées duns I'euu froide, et ensuite duhs I'eau chaude. Chercher le
récipient yui sent le plus.
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2) La balade senteur

Obijectifs spécifiques & I'activité

> Identifier les odeurs qui nous entourent dans la nature.

> Affiner ses gouts par rapport d des senteurs différentes.

> Découvrir le plaisir simple de sentir les odeurs de la nature.

> Etre attentif & ce qui se passe dans son corps. c2

Matériel nécessaire :
1 petit pot pur enfant, yue I'on peut ouvrir et refermer facilement.

Temps estimé :

+/- 1h

Déroulement :

e Prenez le tfemps de vous buluder en forét, :  lorsyue I'on est < I'intérieur ? A yuoi font
au purc ou duns la hature, en étant atten- penser ces odeurs ? Quelles sont les
fif/ve & I'environnement olfactif : I'odeur :  odeurs différentes de lu ville et de la nha-
de lu ferme, de lu terre, de lu pluie, de ture ? » Vous pouvez uussi fuire tourner les
I’herbe, des fleurs, des feuilles, de I'écorce petits pots ufin yue chuyue enfunt puisse
des urbres, peut-étre des herbes uroma- :  sentir le contenu des uutres « récoltes ».
tiques comme le thym, lu ciboulette... e Collez uvec les enfunts < lu puye 24 du

e Demundez uux enfants de « capturer » @ curnet une partie de leur récolte, ou de-

deux ¢ tfrois odeurs de lu huture duns leur mundez-leur de lu dessiner.
petit pot. Pour diguiller leur choix, demun-
dez-leur de prendre des odeurs yu'ils ui-
ment, yu'ils trouvent ugrédbles et yui se
marient bien. Deux odeurs sont suffisuntes
fpour pouvoir les ré-identifier par la suite.

e En ce yui concerne lu discussion, vous
pouvez lu luncer duns lu hature ou uu
refour duns votre local. Inferrogez les scoran 1
enfants sur leur perception : « Comment
se sont-ils sentis lors de I'uctivité ? Quels
sont les chungyements (duns le corps)
lorsyu’on se bulude duns la nuture ou

ingredient
odorant n°2

»  Fdire un lien uvec les cours d’'éveil ou une note sur ce yue I'on peut ou
Q — pus cueillir en fonction du danger (champignons, buies, fleurs...).
Les dessins parfumés
Si pour une ruison yuelconyue, il vous est impossible de sortir, découpez
des curtons de lu tdille d’une curte postale. Préparez de la peinture et
mélunyez-y des épices en poudre (curry, cunnelle, puprika, curcumu,
w coriundre...). Demundez uux enfunts de peindre leur curte en y mélun-
@ geunt des épices. Le dessin peut pur exemple concernher une puartie du
conte. Vous pouvez ensuite coller leur peinture purfumée duns le car-

het des explor’'acteurs d lu puye 25, et leur demander de ruconter leur
créution en se busunt sur les émotions fuisaunt appel a I'odorut,
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B. Revenons a la réalité
\"
Voici des idées G exploiter pour mener d bien votre discussion :

> Quelles sont les odeurs que vous uvez
sentfies ce mutin avant d’arriver d |'ucti-
vité, ou yuelle est la premiére odeur yue
vous uvez sehtie en vous réveillunt ?

> Quelles sont les odeurs yue vous uimez,
yui vous semblent ugréubles ? Comment
peut-on les décrire ? A l'inverse, yuelles
sont les odeurs yue vous N'dimez pus du
tout ?

> Avez-vous déjd senti des odeurs yui pou-
vuient étre dunyereuses ?

> Que faut-il faire pour ne plus sentir ? Est-

ce yu'il vous est déja arrivé de ne plus
sentir ? Pourquoi ? Que s’est-il pussé ?
(yuund onh u le hez bouché, si on est mu-
lade, si on u des dlleryies...)

: > Quels sont les métiers oU on utilise I'odo-

rat ? Est- ce yu'il y u des endroits qui sont
marqués pur certuines odeurs (lu piscine,
la cuisine, la barague d frites, la parfume-
rie...) ?

: > Précisez yue chuque muison, chuyue

culture, chugue personne, U su propre
odeur.

C. Varions les plaisirs

>

a. Le Memory des odeurs

Comme pour lu premiére uctivité, remplis-
sez deux fois (ou plus) 6 yobelets reprenunt
différentes odeurs. Demandez uux enfunts
de reconnuitre les pots qui ont l[u méme

b. Bonne ou mauvaise odeur ?

Duns une série de 10 yobelets, ulternez
des odeurs de substunces comestibles et
d’autres substunces dungereuses ¢ ingé-
rer. Exemple : chocolut, cufé, ketchup,
moutarde, fruits, ulcool désinfectant, su-
voh douche (pus & buse de fruits), pro-
duit vuisselle, nefttoyunt pour vitre...

Donhnez uux enfunts un curton rouge et un
carton vert. Aprées avoir sentiles odeurs chu-

Si vous uvez le temps ou I'envie d’upprofondir le théme de I'odorut,

@ voici d’uutres idées d’uctivités :

odeur. Vous pouvez unnoter les pots, uvec
pur exemple des chiffres et des leftres, et
constituer les puires correctes uu préuluble
(Motif A-3, Motif B-4...) (Voir unhexe 3)

cun < leur tour, demundez uux enfunts de
lever le carton rouge pour les substunces
non comestibles et le carton vert pour les
substunces comestibles.

Est-ce yue I'on peut se fier & soh hez pour
toutes les substunces (suvon G buse de
fruit, colle...) ? Unh produit peut sentir bon et
néunmoins étre toxigue s'il est ingyéré.
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D. Prenons sotn de notve santé

Obijectifs spécifiques & I'activité :
> Comprendre I'importance de I'odorat dans

> Développer des messages santé en rapport avec I'odorat.

Temps estimé :
+/-20 min

la vie de tous les jours.

Activité a réaliser dans le carnet des explor’acteurs (p 26-27)

a. Se moucher, c’est utile !

Si les enfunts sont capdubles d’upprendre G
se moucher vers 2-3 dns, beduucoup h'en
comprennent pus |'utilité ou ne sont pus
motivés pour le fuire. Sur buse du fascicule
rédlisé par I'ONE, vous pourrez proposer
plusieurs uctivités avec les enfants :

e Lire |I'histoire ensemble et puar |u suite en

discuter.

SE MOUCHER, |_\ o Mouche toi!! J'—

C'EST UTILE /

* Rejouer des purties de lu scene et hotum-
ment jouer & souffler pur le hez uvec une
plume ou un petit pupier.

e Créer une houvelle histoire pour motiver
les enfants & se Moucher. (les explor’ac-
teurs sont pris duns une tempéte, ils sont
sur un buteuu et il faut souffler pur le hez
foour pouvoir les ramener sur la pluge...)

Et puis, tu solgneras.
plus facilement ton rhume

wmboncunmpmlamnpe
i deusta, disdnsumsnnrﬂlc

e || fﬂ-‘fﬂt‘?"-t"_""“*"i ﬂ

detamain et fals-le senvoler en soufant dessus

=y & |
oy |
Four bien te moucher, scuffle par le nez
wne naring i La fois en bouchant lautre |
% o Un enfant aime
imiter!! Montrons-lul
Fexemple.
e

e,

parlenez!
Qusand tu as ua rh ‘est plus kygié
dm‘lls::ds:mu‘nlholrg‘: i
la poubse

b. Phase de discussion
Est-ce que I'odorut est important ?... Com-
Mment réaygit hotre corps lorsyu’il sent une

LES CONSEILS SANTE

7. POURRUO!I SE MOUCHER 7

Pour soigner plus fucilement un rhume, pour
diminuer les risques d’ofite, pour mieux up-
précier le yout des uliments, pour découvrir

odeur dygréuble, ou du contruire Mau-
vuise ? Pourquoi faut-il se moucher ?...

les senteurs gqui hous entourent... (sur buse
du fuscicule BD de I'ONE : se moucher,
c’est utile )
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Attention ! Si, dans votre groupe, vous avez déja constaté des problémes d’hygiéne chez
certains enfants (odeurs dérangeantes, vétements sales...), préparez-vous a l'idée que
cela puisse ressortir lors de I'activité : « ll/elle pue, ne sent pas bon... » Voici quelques
pistes récoltées auprés d’animateurs et d’enseignants qui pourront vous aider & anticiper :

> Ruppelez yue I'expression « Tu pues | » est
< proscrire car elle est insultunte.,

> Expliquez uux enfants que tout le monde
U une odeur, yue chucun peut senfir
mMauvuis G un Moment donné (en restunt
duns unhe cuisine, avec des odeurs de
cigurette...) Cherchez ensemble les solu-
fions pour ne plus sentir Mauvdais,

> Discutez uvec I'enfunt visé, < purt, en
téte 4 téte ou en yrund yroupe si vous

estimez importunt de « déresponsubi-
liser » I'enfant devant les autres de ce
probléme d’hyygiéne. Ceux-ci découlent
souvent d’'uutres problémes (insulubrité
de logement, non disponibilité des pu-
rents, hubitudes fumiliules, environne-
ment humide...)

> Proposez d I'enfunt de se laver le mutin
avant|'activité ou surle temps de lu pause,
muis tout en préservant son intimité.,

E. Pour aller plus loin

Voici un complément d’informuation gui vous permettra, au besoin, de donnher des explicu-
tions sur le fonctionnement de I'odorat directement aux enfants.

a. Comment sentons-nous les odeurs ?

Les odeurs yui se trouvent duns |'dgir sont
fransportées duns notre hez pur lu respiru-
fion. L'uir dépose ces odeurs uu sommet
de lu fosse nusdle (uu fond du hez). Le cer-

b. Le pouvoir des odeurs

Les récepteurs d’odeurs se trouvent duns
notre nez. lls sont directement reliés aux
centres cérébrauux des émotions et de lu
mémoire.

C’est pour cette raison gu’il y u des
odeurs yui sont liées G des souvenirs et ui
restent, méme des unnées plus tard. Iy u
pur exemple des odeurs yue nous duimons
purce yu’elles nous ruppellent des mMo-

veuu reconhnuit ces odeurs.
Le hez peut distinguer en moyenhe de 2000
< 4000 odeurs différentes.

ments que hous uvons uimés.

Voici encore un uutre exemple : lorsque
nous sentons lu nourriture et yue I'odeur
urrive uu cerveuu, elle déclenche I'envie
ou lu fuim. L'odeur de lu hourriture nhous
informe sur ce yue nous Munyeons et hous
prévient si certuins uliments ne sont pus
bons.

c. Pourquoi, lorsqu’on est dans un local, on ne sent pas toujours quand ¢a sent mauvais ?

Lorsgyue nous drrivons dans une piéce ou
régne une forte odeur, hous le sentons au
début. Ensuite, au bout d’un moment, hous

d. Pourquoi avons-nous des poils dans le nez ?

Les poils du hez empéchent les poussieres
de rentrer. Lorsyue hous hous mMouchons,

cessons presyue de lu percevoir cur I'odo-
rat est trés vite suturé.,

nous expulsons les suletés yue les poils de
notre nez ont retenues.
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E resumé de é’e/xplor action 2 L
L'ODORAT - L'OCEANIE

N

Temps Activités

10 min.  Lecture du conte ou CD (plage 3)
e Le deuxiéme voyuge : Destination, I'Océunie | (o 19 G 23)

A. Découvvons nos sens

50 min. 1) Sentir, renifler, flairer...
a. Sentir les 6 capsules
b. Discussion des émotions sur les différentes odeurs
c. Synthése : Coller une odeur et 'émotion dans le carnet des explor’acteurs p 24

60min.  2) Balade senteur
a. Capture de 2 ou 3 odeurs lors d’une promenade ou dessins parfumés
b. Synthése : Coller une partie de la récolte ou un dessin dans le carnet des
explor’acteurs p 25

2omin. B, Revenons a la véalité

OO0 000000000 0000000000 0°0 OO0 OO OOO®OEO®O®O®O®OEOS®OOEOEOEOSOEOTOSOOOS O
C. VMLOMZ&:WW:

10min.  a. Le Memory des odeurs

10 min. b. Bonne ou mauvaise odeur ?

omin.  D. Premnons soin de notre santé

T

b. Phase de discussion

Les conseils santé : pourquoi se mMoucher ?

E. Pour aller plus loin. ..

a. Comment sentons-nous les odeurs ?

b. Le pouvoir des odeurs

c. Pourquoi, lorsqu’on est dans un local, on ne sent pas toujours quand ca sent
mauvais ?

d. Pourquoi avons-nous des poils dans le nez ?
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Exp%or’actéomS
L€ TOUCHER - L BUROYE

> Explorer les différentes matiéres et
percevoir les @motions que le toucher
pourrait procurer.

> Pouvoir décrire les formes, les matiéres

> Pouvoir exprimer et partager ses émo-
tions par rapport & des sensations tac-
files.

> Etre sensibilisé & des compétences

et les propriétés des objets.

santé en lien avec le toucher.

~\

J

Mourad odorait dessiner. Son camet éioit
e qiligurs rempl o souvenins de leurs oven-
tures. Aprés chogue voyoge. | dessinalt ce
qu'll avall vu, pour ne ren oublier,

Alors, quond les enfonts se sont retiouvas &
nouveau & la ibeciie, Mowad o demaends &
I vielle dame

0ans quel pays, rouvors-nous beaucoun
de dessnatews Ts
- 4En Itali, |y @ 0u dos peinties exiroond
nakes, Comme hodl, Michel Ange. Léo
nard de Vinci.. Mo, vous savez. i y o ces
peintres of des sculplews extrocrdingings

dars tous les poys d'Ewcpe. Méme en Bel
gique | Vous connaissez Magiitte 7 Ou Det-
wonge 7 Bt los sculplures de Pauks, ou do
Constantin Meunler 7 Et vous connaolssez
les orfistes espognols, Savador Dali, Pablo
Picasse ? Ef en Fronce, ko sculpteur Rodin 7
Venez avec mol I

Lo vielle dome ks a mends dans la partie
s enfants s
P e Wvress,

- o' et OMMOGE qu'on ne pusse pos lou-
cher cos statues b

Raconte-nous I'histoire des explor’acteurs
Lecture du conte (+/- 10 min)

Le trotsiéme voyaqe

DESTINATION, L'EUROYE/

Soudain, Mourad o cppes les outres

- shegardez cette photo | Clest un ateler de
sculptew | Il o plein de statues |

Et si on clait 13 7=

- « Bonne idée. tous en cercle | » ont crid les
anfonts.

Apris Gvoir Blen regaich ko pheto, is ont fer
mé las yaux et s 5@ sont concentrés. Mainte
nant, is éloient tomilicrisés avec cet éfrange
TGN GO VOYOger.

Suand s ont ouver les yeuws. s 58 sont retrou-
wiis dars un atelier de sculptute face & un
homme avec une moustoche tés poisse.

ous dtes un sculpteur folien? Vous vous
oppelez Albertc Glacomattits

Mourad avait posé cefte question parce
cqui ke vrgr il cavall regaance Gialt consacnl
& Glocomet

L'homme dhalt un peu surprds de vor bous ces
enfonts dans son atelier
- =Non, j@ m'oppele

e, mais ici, vous
es bien dans I'anclen atelen ce Glacomet
1. ou 4 e Hippotyte-Mandron, & Porss. Gla-
cometil est mert en 1944, Maintenant, c'est
ol g fravaile ici, Je sul sculptouns

Nous vous proposohs de lire « Le troisieme voyuge » du conte : « Destinution,
I’'Europe » duns le carnet des explor’acteurs de la page 29 4 31 pour mettre
les enfants en situation. Si vous préférez, vous pouvez utiliser le CD sur leyuel
vous refrouverez lu méme histoire contée d lu pluge 4.

A. Découvrvons nos sens

1) Les empreintes

Obijectifs spécifiques & I'activité :

> Toucher des supports différents et avoir des sensations diffé-
rentes en fonction des matiéres.

> Exprimer les émotions et les ressentis que peuvent provoquer
le toucher.

C2 C3 C4 C7 C8

C3 c4 C2
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Matériel nécessaire :

e peinture (pour le froid)
e pPGte G sel (pour le mMou)
e platre (pour le liyuide)

Temps estimé :

e Ccruie (pour le sec, doux)
¢ feuille blunche
e feuille de couleur foncée

e fubliers, journuux de
protection...

50 min hors préparation et rangement (30 min pour les empreintes, 20 min pour lu présentu-
tion et le travdil sur les émotions). Attention, prévoyez du temps pour yue les enfants puissent

se |laver correctement aprés I'activité,

Déroulement :

a. Phase de préparation

Répurtissez les enfunts en différents uteliers.
Les uteliers sont orgunisés pur type de sup-
port : un utelier peinture, un utelier pate d
sel, un atelier pldtre et un utelier cruie. Il est
intéressunt de varier le matériel pour varier

b. Phase de réalisation

e Les enfunts sont répurtis duns les diffé-
rents uteliers.

e Pour |'atelier peinture et I'utelier crdie,
proposez dux enfunts de rédliser une

c. Phase de discussion

Intferrogez le groupe sur I’activité gu'il vient
de rédliser. Luissez les enfunts exprimer les
émotions ressenties pur rupport uux em-
preintes réudlisées. Voici yuelyues idées
pour reluncer |lu discussion .

e Quelles sont les imuyes yui vous sont ve-

d. Phase de synthése

e Remettez 'unnexe 1 : Les émotions. De-
mundez d chuyue enfunt de sélection-
her I’émotion yu’il u ressentie pendant
I"explor’action en lu coloriunt,

les sensutions des enfants : lu peinture pour
les sensutions de froid, lu pate G sel pour le
mou, le platre pour le liquide, lu cruie pour
ce qui est sec et doux...

fresyue. lls auront lu liberté de fuire autunt

d’empreintes yu'ils le souhuitent avec les

muins et le bout des doiyts.
e Lors des uctivités, demundez uux enfunts
d’étre uttentifs uux sensations yue leur
procure I'activité. Vous pouvez, duns un
premier temps, pusser pur une phuse de
description des mutiéres touchées.
Dans l'idédl, essayez que les enfants
puissent rédliser les 4 ateliers. Un mini-
mum de deux uteliers seru hécessuire
pour ressentir les différentes émotions. Par
exemple, dirigez les enfunts gui ont ter-
miné I'utelier plGtre vers I’ utelier peinture.

nues en téte en faisunt des empreintes ?
e Est-ce yu’'d chuyue empreinte vous uvez
eu les mémes sensutions ? QuU'y u t-il de
différent ?
e Quelle texture uvez-vous préférée ?

e A lu fin de lu discussion, chaque enfant
rédlise I'empreinte de ses doigts duns son
curnet d’explor'ucteurs et colle I'émo-
fion ¢ lu puye 32.
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Disposez les enfunts en cercle autour de vous pour lu lecture du conte
et donnez vos consignes uvunt de les disperser en utelier.

S

Variez duvuntuyge les supports d’expression : fusuin, plusticine, terre...
Mmuis égulement d’autres parties du corps comme les pieds.

Au lieu de fdire une yrande fresque ou chucuh peut déposer son em-
preinte, proposez de fuire les empreintes individuellement.

Chuque enfunt peut se contenter de fuire |'expérience de 2 uteliers
seulement.

R R ®

2) Toucher et ressentir le toucher

Objectifs spécifiques a I'activité :

> Distinguer la différence entre toucher, sentir et étre touché.

> Pouvoir exprimer et partager ses émotions par rapport a des stimuli tactiles.
> Reconnaitre des objets uniquement par le toucher. Cl c2 c4
> Utiliser le vocabulaire adéquat en rapport avec le toucher.

Cl C2

Cl c2 C3

Matériel nécessaire : . ton ondulé), rugueux, doux.

e UN sUC opuYyue i e desyunts en luine / des moufles

« différents objets qui hous entourent eny i ® desylucons ou une poche réfriyérée
mettant des objets lisses, uvec relief (caur-  © une bulle de tennis pour 2 enfunts

Temps estimé :
50 min (20 min pour « Lu découverte des objets » ; 20 min pour « Réulise un espuce tuctile » ;
10 min pour « Lu bulle de tennis »).

Déroulement :
a. La découverte des objets

o Sentir différents objets & muin nue, uvec
des gunts, uvec des muins refroidies par
des yglacons.

e Duns un suc, disposez une dizuine d’ob-
jets gui se frouvent dans votre environne-
ment. A I'aveugle, I'enfunt met un gunt
et pioche duns le suc un objet. Il doit de-
viner ce yu'il u en Muins et le décrire sui-
vant les différents critéres : doux, rugueux,
pigquunt..,

* Répétez le méme déroulement suns les
gunts, et ensuite, aprés avoir tenu un gla-
con entre les mMuins pendunt un Moment.

N—r
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w Sélectionnez des objets yue les enfants trouvent habituellement autour
C_/_J d’eux. Fuites le méme exercice d |'uide des pieds.

\_/

I

— Prévoyez des musyues cuche-yeux pour le bon déroulement du jeu.

b. Réalise un espace tactile

Vous trouverez cetfte uctivité dans le cur-
net des explor'acteurs d lu puyge 33. Pro-
posez différentes mutiéres (Yue vous uurez
déjd proposées duns |I'activité précédente
comme des morceuux de ftissu, du curton
onhdulé) et demundez uux enfunts de re-

N
c. La balle de tennis '
Les enfunts se plucent
par 2. Un enfant se
couche sur le ventre,
['autre fait rouler lu
balle de ftfennis sur
le corps du premier
pendant 3 Mminutfes.
Ensuite, changement
des roles.

VR

tfrouver et de coller une mutiére douce, ru-
gueuse, lisse ou uvec relief duns leur curnet
des explor’acteurs. Appuyez le vocubuluire
et développez I'imuyinuire des enfunts sur
buse des sensutions du toucher.

v

p> Par 2, chacun & leur tour, un enfunt fait un dessin avec son doigt dans
: j le dos de son purtenaire. Celui-ci doit deviher le dessin qui a été fait

dans son dos.

C’est grdce d ce petit jeu yue vous pourrez infroduire la différence
enhtre toucher, étre touché et sentir. Ces mots sont purfois utilisés duns

\\\ le méme sens, pourtant il y a une différence. La hotion de toucher,
c’est mettre lu muin au contact de quelque chose ou de quelgyu’un
pour upprécier son étut, su consistunce, su chuleur (touche ce tissu et
sehs comme il est doux) dlors que sentir sighifie percevoir une impres-
sionh physique (sentir le froid). Le petit Larousse illustré
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B. Revenons & la réalité
)
Voici des idées < exploiter pour mener < bien votre discussion :

> Quels sont les objets yue vous uvez tou-
chés ce mutin avant d’arriver d |'activi-
té, ou yuelle est lu premiere chose yue
vous uvez touchée en vous réveillunt ?

> Quels sont les objets yue vous uimez,
yui vous semblent agréubles au tou-
cher ? Comment peut-on les décrire ?
A l'inverse, yuels sont les objets yue I'on
n’'dime pus du tout toucher ?

> Expliquer aux enfunts gue chucun est
uniyue, et fuites lu relution auvec les em-
preintes.

C. Varions les

@E d’uutres idées d’uctivités :

a. Le tapis tactile

Installez un tapis tuctile rédlisé préalauble-
ment avec différentes mutieres : luine, cur-
ton (rouleduu pupier toilette, carton ondu-
I&), différents tissus (coton, velours), feuille
de pupier en boulette, feuille d’'urbre, dlu-
minium, bouchonh en plustique, bouchon
en liege, éponye, pupier bulle, puillusson,
curreluge...).

&

: Suns prendre un ton drumatigue, vous pou-
vez djouter que |I'on peut dire STOP lorsque
: I'on n‘uime pus étre touché, lorsyue celu
© nous fuit maul ou yue lu sensution est dé-
: sugréuble. Notre corps hous uppartient et
© nous pouvohs décider d’en préserver cer-
: tuines purties. Si vous désirez en purler plus
longuement, nous vous conseillons le kit
: «Non I Je ne veux pus | ou comment purler
¢ des ubus sexuels », 2004. (< voir duns lu par-
. tie référence).

ws

Si vous avez le temps ou |I'envie d’upprofondir le théme du foucher, voici

Demundez dux enfants de retirer leurs
chaussures et de marcher sur le tapis en
gurdunt leurs chaussettes. Demundez en-
suite de refdire lu méme expérience Muis
cette fois-ci les pieds nus.

Quelles sont les sensutions ? Quelle diffé-
rence y u-t-il avec ou suns les chaussettes ?
Que préférez-vous ?

Le tapis tactile peut étre rédlisé pur les enfants,
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b. Froid ou chaud ?

Demundez uux enfunts de mettre un doiyt
dans unh verre d'euu chuude et un autre
doigt duns un verre d’euu froide pen-
dant une minute. Puis, demundez-leur de
Mmettre les deux doigts duns un verre d’euu
fiede. « Que sentez-vous ? Sentez-vous lu
méme chose ? » (Non, lu sensution est dif-

c. Reconnaitre I'objet décrit.

> Un enfunt touche un objet duns un suc.
Suns nommer |'objet, il donne les proprié-
tés et les cuructéristiyues de |'objet. Les
autres enfants doivent devinher |'objet
avec lu description donnée.

> Positionnez deux sdacs contenunt les
mémes objets. Placez un enfant en fuce
d’un suc. Le but est de prendre le méme

d. Classer les objets.

Prépurez des objets sur lu tuble, dinsi yue
3 boites. Sur chacune des boites, indi-
quez ; rugueux, piguunt et lisse. Les enfants
doivent clusser les objets en fonction de

férente. Le doigt yui étuit plonyé duns
|’'eau chaude u pris cette température,
lorsyu’il est plonyé duns l'euu ftieéde, |l
ressent le froid car lu température de I'eau
tiede est plus froide yue lu tempéruture de
ce doigt et inversement.)

objet en se consultant, uniquement par
la description.

> Plusieurs petits sucs sont puar terre.
Chuyue suc comprend un petit objet.
Les sucs vont pur puire (deux sucs ont un
dé, deux sucs ont un cruyon...). Chuyue
enfunt prend un suc et essuye ensuite de
reconstituer su puire.

leurs propriétés. (Exemples d’objets : plus-
ticine, éponye, feuille de pupier, brosse G
cheveux, hoix, écorce d’urbre, cure-dents,
bdlle de pinyg-pony).

N—
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D. Prenons sotn de notve santé

Obijectifs spécifiques & I'activité :

> Comprendre I'importance du toucher dans la vie de tous les jours.

> Etre sensible aux nuisances tactiles.

> Développer des messages santé en lien avec le toucher et la peau. Cc3 c4

Temps estimé :
+/- 20 min

Activité a réaliser dans le carnet des explor'acteurs p 34-35

a. Dessine ! Comment protéyer tu peuu du froid, du soleil et d’une forte chaleur ?

COMMENT TROTEGER Th PEAU |

DESSINE ! |
‘ |
U FRUID, Du SOLEIL 6T D'UNE FORTE CHALEUR 7 |

@ L

|
Proposez dux enfants de dessiner les élé- : la chualeur. Vous pouvez dussi en discuter
ments gu’il mungue pour yue le person- | dupuravunt pour leur donner des idées et

nuge soit protéyé du froid, du soleil et de : puis réuliser en fin de discussion les dessins.

b. Phase discussion

e Que peut-on fuire pour ne pus se bruler ?

¢ A guoi me sert le toucher duns la vie de tous les jours ?

¢ Que hous dit hotre corps duns des situations de froid ou de chaleur ?

e Ecouter son corps (Iu chair de poule, les poils yui se dressent, les coups de soleil, les mains
froides en hiver, les frissons, les contructions...)
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LES CONSEILS SANTE

7. PROTECTION DE LA YEAU

Pour éviter les coups de soleil yui frayilisent
lu peau, il est nécessuire d’uppliquer une
créme soluire et de rehouveler 'applicu-
tion toutes les deux ou trois heures. Aucune
créme écrun totul he protéye éternellem-
Mment des UV.

Vous pouvez utiliser le conte sur lu protec-
fion soldire réulisé par I'asbl Question saunté :
« Pdlou, le peftit gurcon yui vouluit devenir
I'umi du soleil ». Téléchurgeuble ygrutuite-
ment sur le site de www.guestionsunte.ory

Ny g pus yu'en été gu'il faut fuire utten-
fion & su peau ! Agressée pur le vent, le
froid et le chauffage, en hiver, la pedu s'us-

seéche. Elle tirdille, rouyit, ce sont les symp-

témes de lu déshydrutation. Il fuaut donc

plus que jumuis la hourrir et la protéyer.

> Penser 4 s’hydruter de I'intérieur. On ou-
blie trop souvent de boire en hiver. Pour-
tant, la chdleur des radiateurs est aussi
usséchunte gue celle du soleil...

> Protéyez dussi les muins, les gunts
ne suffisent pus toujours | Appliquer
une créme et musser-les bien du poi-
ghet jusyu'au bout des doiyts. Elle
dépose un film écran protecteur.
Si les Muins sont gercées, uppliquer une
couche épuisse de créme et luisse-lu po-
ser pendant [a huit.

2. ABORDER LES QUESTIONS D'HYGIENE DES MAINS

Quund se luve-t-on les mains ? (Aprés lu toi-
lette, avant de mungyer, de cuisiner : cette
notion pourra étre revue lors de |'activité
finule de cuisine, uprés avoir joué dehors,
uprés uvoir touché ou joué uvec des uni-
maux...). Pourguoi se luver les muins ? (Car
il y u des microbes purtout mMéme si nous ne
les voyons pus. Pour le moment, hous uvons

beducoup de microbes sur nos mauins, c’est
pourguoi il faut les laver avant de munyer
pour ne pus contuminer lu nourriture.)
Retrouvez enh unhexe uh lien vers une vidéo
présentunt comment se laver les mains
uvec une chunson toute simple. (BSEO,
2010)
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E. Pour aller plus loin

Voici yuelyues informutions complémentuires yui vous permettront uu besoin de répondre
aux yuestions des enfants sur le toucher et [u peau.

a. Les empreintes digitales

Chucun/e est uniyue cuar il/elle possede
des empreintes digitules différentes. Les
sillons de lu pulpe des doigts, yui uppu-
raissent sur les empreintes digitales, renfer-

b. A quoi sert la peau ?

C’est surtout uvec nos mains yue hous tou-
chons ce qui est prés de hous : un ballon, un
vétement. Notre peuu nhous dit comment
sont les choses yue hous touchons et yue
nous reconnuissons. Elle hous avertit aussi
guund il y g un danger, comme la chaleur
yui brule ou les choses yui piyuent,

¢. Pourquoi le froid empéche-t-il de sentir ?

Pour protéyer du froid, hotre corps u réagi
en insensibilisunt nos doigts. Les cupteurs
du toucher de lu peuu des doiyts sont en-
dormis, et hous ne ressentons presyue plus

d. Est-ce que la peau est partout la méme ?

Toute lu pedu de notre corps est cupuble
de sentir quund elle fouche yuelgue chose.
Mudis il y a des endroits yui sentent mieux
que d’autres. Sous hotre peuuy, il y u des
milliers de cupteurs herveux yui recoivent
des informations tuctiles. Ces capteurs sont
répuartis inégulement sur fout nhotre corps.
Plus le nombre de cupteurs est grand duns
uhe zohe de peuu, plus celle-ci est sensible.
Certuines purties de notre corps sont plus

e. Se toucher pour se parler

Le sens du foucher joue un réle frés impor-
funt duns lu communicution, yu'il s'agisse
de s’embrusser, de se dire bonjour uvec lu

ment des récepteurs sensoriels de huute
précision. Leur relief hous donhe une meil-
leure prise sur les objets.

Ly peuu de lu puume de lu muin est purse-
mée de nombreux récepteurs du toucher.
Pour prendre les objets, on u besoin de les
sentir de fucon trés précise. Lorsyue I'on
porte des yunts, hotre cerveuu est privé
d’une purtie d’'informations utiles pour bien
reconnuifre ce yu’'on touche.

rien. Les récepteurs sensibles au toucher ar-
rétent d’envoyer des informations jusyu’au
cerveuu,

sensibles que d’autres au tfoucher, muis
aussi G la chuleur et 4 lu douleur, comme
le bout des doiyts, lu plunte des pieds et les
|évres. C’est pour cu yue les bébés mettent
tout < lu bouche ou yu’'un petit cuillou
duns notre chaussure fuit trés mal, D'autres
purties sont Moins sensibles comme le dos,
les fesses : une pigure dans lu fesse, cu fait
moins mail.

main... ou comme chez les Eskimos en se
frottant le hez.
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E resumé de é’axplor action 3
LE TOUCHER - L EUROYE

Temps Activités
10 min.  Lecture du conte ou CD (pluyge 4)
e Le troisiéme voyuge : Destination I'Amérigque ! (p 29 ¢ 31)
OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000 0 0 0
/
A. Découvrvons nos sens
50min. 1) Les empreintes
a. Réalisation de 4 empreintes différentes
b. Discussion sur les émotions
c. Synthése : Coller une odeur et 'émotion dans le carnet des explor’acteurs p 32
2) Toucher et ressentir le toucher
20 min.  a. La découverte des objets
10 min.  b. Réaliser un espace tactile dans le carnet des explor’acteurs p 33
10 min.  c. La balle de tennis
OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000 0 0 0
\ / . /
2omn B Revenons a la réalité
OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000 0 0 0
C. Varions les plaisirs
20min.  a. Le tapis tactile
20 min.  b. Froid ou chaud
20min.  c. Reconnaifre I'objet décrit
20min.  d. Classer les objets
OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000 0 0 0
] /
somin.  D. Prenons soin de notve santé

a. Activité a réaliser dans le carnet des explor’acteurs p 34 et 35
b. Phase de discussion

Les conseils santé : hyyiéne et protection

E. Powdlerplmlom...

a. Les empreintes digitales

b. Le toucher - A quoi sert la peau ?

¢. Pourquoi le froid empéche-t-il de sentir?
d. Est-ce que la peau est partout la méme ?
e. Le sens du toucher
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Explor action 4
Lk VUE - L'AMERIQUE

> Pouvoir exprimer et partager ses émo- :  santé par rapport d la vue.
tions par rapport & des stimuli visuels. : > Faire appel & la complémentarité de
> Efre sensibilisé & des compétences :  nos sens.

~\

J

S
N

DESTINATION, L AMERIQUE/

Quand les & ont crivés & lo loroine, ce En effet. § tenait sur ses gencux un e ouvert
Jour, apeds ne, i Wovaient auiune  surune pOge ovec ki photo d'un gigantesque
idée pour leur destination. Ce n'est pos t Camion oméricain.

jours focile de Nouver une idée | Auss, quand Jefin o proposé de voyoger & travers les Elots-
o viglle darme leur & demandé ol ik soubal Uns dhars co cormion. Les cubies enfonts ont
talent cller les enfnts se sont regandés. frouvé |'igée tentonte.

Mg, tout d'un coup. Pouling 4 lancd Les end sont concontrds sur Mimage., ot is

« Et 5l nous olions ched les Amércaingis 5 4 I'intériew o'un gros cambon,

La viele darma a condut ks enfonts 4 lo par
1 oraie consacrée & | Amdngue
bcind

- dlans cotte parie da la ibeoide, vous trowe:
rez cas ivres sur les Etats-Unis. surle Conoda. et
ouai chos livies suif ' Arndricue cu Suds

Bréad 'Argentine... et o outies pays encere. B1
pour finke, s o 5 sur boss Efcats

destinations. s v

Jattn o eu une idée monté en oda, I est possé par
- sRegoedez | 1y @ un carmicn gant ici b

wbec. Clest K que

Raconte-nous I'histoire des explor’acteurs p 36

Lecture du conte : (+/- 10 min)

Nous vous proposons de lire « Le yuutrieme voyuge » du conte : « Destinu-
fion, I’Amérigue » duns le curnet des explor’ ucteurs de lu puyge 37 a 39 pour
Mmettre les enfants en situation.,

Si vous préférez, vous pouvez utiliser le CD sur leguel vous retrouverez |u
méme histoire contée d lu pluyge 5.

A. Découvvons nos sens

1) L'importance de la vue

Obijectifs spécifiques & I'activité :

> Comprendre I'imporiance de la vue dans la vie quotidienne.

> S’exprimer et partager I’émotion ressentie suite a I'expérience.
> Augmenter les sensations tactiles sans la vue. €1 c2 G ¢4 c1 c2

Cl C2 C3 C4 C8 Clo
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Matériel nécessaire :

e des tubles et des chuises . e des cubes en bois ou en plustique
e un pull avec ftirette : une petite bulle
e UN bic uvec un cupuchon des foulards pour bunder les yeux
e une chemise < boutons un tdille-crayon

e des feuilles de pupier : e un plumier

e des cruyons e un uppureil photo (pour coller une pho-
e une enveloppe : to de I'enfunt en uctivité duns le curhet
e une bouteille en plustique vide d’explor’acteurs)

une perforutrice

Temps estimé :
40 min (20 min pour I'uctivité, 20 min pour le fravdil sur les émotions).

Déroulement :
a. Phase de préparation

e Disposez les tubles et les chuises ufin de constituer différents postes ol seront proposées
les épreuves,

e Les épreuves sont prévues pour un groupe de +/- 12 enfunts (pour un groupe plus grund,
prépurez plus d’épreuves ou répétez plusieurs fois les séries :

Série A . Série B

1. Enfiler un pull et fermer lu tirette. ¢ 1. Fuire des trous dans uhe feuille ¢ I'dide d’une

2. Remettre le capuchon d’un bic. perforatrice.

3. Dessiner uh rond sur une feuille de papier. 2. Remettre un bouchon sur uhe bouteille vide.

4. Plier une feuille en 4 et la mettre duns uhe : 3. Dessiner un carré sur uhe feuille de papier.
ehveloppe. . 4. Fuire une pyramide avec des cubes.

5. Lancer une petite bdlle en I'dir et la rattraper. 5. Enfiler une chemise et fdire les boutonhs.

6. Tdiller des crayons. * 6. Mettre des crayons dans un plumier et le fermer.,

b. Phase de réalisation
e Constituez 2 ygroupes : le premier groupe d'en- @ legroupe 1se fait @ !e groupe 2 réalise la
. bander les yeux série A d’activités
fants aura les yeux bandés (Groupe 1), le second
groupe hon (Groupe 2). - = -
e Pendunt yue le groupe 1 se fuit baunder les yeux, le iii l l l M
groupe 2 rédlise les épreuves de lu série A uvec les
yeux ouverts dufin de pouvoir guider leurs cumu-

@ chaque enfant du @ rourlasérie B, on
- - ‘C iv/itE groupe 2 aide un inverse les groupes
rades pendunT I'activite. . . enfant du groupe &t leurs roles !
e Les enfunts pusseront les différentes eépreuves de :1 ér:a:zg Aa série
"activi

la série A pur bindme (un enfunt aux yeux bundés

avec uh enfant sans les yeux bandés). ﬁ ﬁ ﬁ
e Ensuite, quund tous les enfunts auront pussé les

épreuves de lu série A, on inverseru les roles. Le

groupe 2 pusseru les épreuves de la série B.

c. Phase de discussion

e Interrogez le groupe sur les différentes activités gu'il vient de faire : « Que se pusse-t-il
yuund vous uvez les yeux bundés ? Qu’est ce yui est difficile ? Pourguoi est-ce plus fucile
guund vous h'uvez pus les yeux bundés ? Quels sont les uutres sens utilisés ? »

e Demundez 4 chaque enfuant comment il s’ est senti lorsyu’il portait le bandeau, s’il  imu-
yiné yuelyue chose ? A-t-il été uidé pur son/su cumaurude ?

e

s
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d. Phase de synthése

e Remettez I'unnexe 1 : Les émotions. Demundez & chague enfunt de sélectionner en
coloriunt I'émotion yu'il u ressentie pendunt |'explor’uction.

» Proposez ensuite yue chuyue enfunt réulise un dessin yui représente |'uctivité ou, si
vous uvez fuit des photos pendunt |I'uctivité, collez-les en méme temps yue I'émotion < lu
puge 40 du curnet des explor’ucteurs.

Sil vous reste suffisumment de temps, vous pouvez fuire repusser les
épreuves U tous les enfunts uvec les yeux hon bundés ufin yu'ils puissent
se rendre compte de lu différence lorsyu’ils ont [a vue pour les uider.

Réuliser un purcours d’uveugle. Duns le cudre scoluire, vous pouvez de-
maunder uu professeur d’éducution physiyue de fuire fuire |'expérience
durant un de ses cours.

R ®

2) Réaliser un thaumatrope

a. Le Thaumatrope est un mot d’origine grecqyue qui sighifie «roue a miracle». |l s'agit d’un disyue
ayunt un dessin différent sur chaqgue fuce. En le faisunt fourner rupidement, les deux dessins se super-
posent créunt une illusion de mMouvement.

Objectif spécifique a I'activité :
> Découvrir les illusions d’optique.

> S’amuser avec des supports visuels. cl

Matériel nécessaire :

e une feuille de pupier : e delucolle

¢ une feuille de curton e des feutres ou des crayons de couleur

e Uhe puire de cisedux : e petit baton de type pigue d brochette ou crayon rond

e Un compus : e unnexe 7 : Le thauumutrope

Temps estimé :

20 min

Déroulement :

e Découpez un cercle de lu méme tuille e Collezles disyues dunsle méme sensuvec
yue ceux de l'unnexe 7 dunsle curfon. i les dessins de chuyue cbté du disyue en

e Proposez aux enhfunts de découper les curton.

cercles de I'unnexe 7 et de les colorier, i e Faites tourner le bdton entre les muains.
e Collez le baton sur le curton., :

b. Retrouve les 8 mots cachés

Vous tfrouverez cette uctivité duns le curnet des explor’uc-
teurs G lu puye 41. Demundez uux enfunts de retrouver
les 8 mots cachés. S'il s’avére yue c’est trop compliqué
pour yue les enfunts le fussent seuls, reproduisez les Mots
cuchés en ygrund et fuites-le uvec le yrund yroupe. Avec
les lettres restantes, découvrez le messuge cuché. Pour
cely, il suffit de réécrire les lettres duns |’ordre.
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B. Revenons a la véalité

\
\\ Voici des idées G exploiter pour mener d bien votre discussion :

> Quelles sont les choses que vous uvez
vues ce matin avant d’arriver & |'activi-
1€, ou yuelle est lu premiére chose yue
VOuUS uvez vue en vous réveillunt ?

C. Varions les plaisins

C_/__]E d’autres uctivités :

a. La main devant le nez ?

Mettez votre muin d lu verticule duns |'uxe
de votre hez d 10 cm enh avunt, fermez
I"ceil droit puis I'ceil guuche et compurez,
Chuyue ceil voit une imuye différente.
Faites lu méme expérience en regurdunt
d’dbord uvec chacun des yeux puis uvec

b. La toupie

Sur un disyue de carton de 15 cm de diu-
métre, dessinez 3 purties égales et coloriez-
les uvec des couleurs différentes. Plucez
le disyue sur un bouchon de bouteille de
plustique et percez avec un cure-dent <
fravers le bouchon et le disqyue. Fuites tour-
ner trés vite cette toupie.

Le disyue qyui tourne devient blunc.

c. Les illusions d’optique

Parfois hos yeux voient autre chose yue ce
gu’il y a vraiment. On appelle ces images
des illusions d’optique. Repérez les diffé-

d. Parfois, la vue ne suffit pas...

On peut reconnuitre beuucoup de choses
pur la vue muis, en cus de doute, hous
pouvons ufiliser d’autres sehs. Prépurez
uhe bouteille de cocu-colu, duns laguelle

&

> Qu’est ce yue vous uimez/h’dimez pus
regurder ? Qu’est-ce yui vous semble

agréuble d regurder ? Quelles sont les
couleurs yue vous uimez/n’uimez pus ?

Si vous avez le temps ou I'envie d’upprofondir le theme de la vue, voici

les deux yeux.

Le cervedu recoit deux imuges que Iui en-
voient les deux yeux. Quand il les recoit, il
les mélunye pour n‘en faire plus yu’une,
sinon on verrdit fout en double.

Chuague couleur du disyue renvoie de lu
lumiére colorée vers vos yeux. Lorsgue le
disyue tourne vite, vos yeux he sont pus
ussez rupides pour le suivre. Vos yeux mé-
langent dlors les images colorées yu'ils re-
coivent et ce mélunge donhhe une autre
couleur : du blunc.

rentes images dans une illustration.,
Annexe 8 : lllusion d’optiyue

vous insérer du cufé froid. Demundez uux
enfants de vous dire ce yu'il y a dans |u
bouteille. Approfondissez uvec eux leurs
fropositions.

Instullez des pots contenunt chacun un liyuide différent. Demundez aux
enfunts d’identifier ce gqu’il y u duns les pots en se servant uniquement
de lu vue. Les enfunts émettent des hypothéses. On leur demunde ce

yu'’ils pourrdient fuire pour vérifier leurs propositions.

Débat

Est-ce yue lu vue est toujours suffisunte pour identifier un produit ou un objet ?

Quels autres sens pourrait-on utiliser ?

Les enfunts ont-ils proposé de ygouter les liquides ? Y-u-t-il un risque de youter des
choses inconnues (sentir auparavant est en général mieux...) ?

—
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D. Prenons sotn de notve santé

Obijectifs spécifiques & I'activité :

> Comprendre I'importance de la vue dans la vie de tous les jours.
> Discuter et développer des messages santé en rapport avec les yeux. c3

Activité a réaliser dans le carnet des exploracteurs p 42-43
a. Recherche les 6 différences sur ces deux images

| RECHERCHE LES 6 DIFFERENCES SUR CES DEUX IMAGES.

b. Phase de discussion

Aprés ce petit exercice, vous pouvez luancer un débat sur I'utilisation de la vue duns lu vie
de tous les jours. Voici yuelyues pistes qui pourront vous uider :

> A yuoi sert lu vue duns lu vie de tous les
jours ?

> Quelles sont les situutions yui sont dunye-
reuses pour les yeux (pur exemple duns
le carnet des explor’acteurs, mais égale-
Mment duns [a vie de tous les jours) ? Que
peut-on fuire pour protéyer ses yeux (Por-

LES CONSEILS SANTE

Les yeux se fatiguent vite quund |u source
lumineuse n’est pus suffisaunte. Un enfant
yui dessine, regurde un livre ou réulise une
activité qui demunde de lu concentration
doit disposer d'un écluirage efficace et
orienté sur I’'objet de I'uctivité.

ter des lunettes < |u piscine, uu ski, uu so-
leil, ne pus rester trop lonytemps devunt
les écrans, les jeux vidéos...) ?

> Que veulent dire ces expressions : les yeux
qui pleurent, les yeux qui piguent, des
yeux futigués ?

Lorsgue la luminosité est frop forte (soleil
ou heiye), les yeux de I'enfunt doivent étre
protéyés uvec des lunettes de soleil et une
cusyuette. Quund il y a frop de lumiére et
yue les yeux de I'enfant he sont pus pro-
téyés, ses puupiéres se ferment nuturelle-
Ment pour pouvoir protéyer les yeux.

p)——
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Il est recommundé de he pus regarder |u
télé duns le noir ubsolu, ni de trop pres. Allu-
mer une petite lumpe derriére le récepteur
et se plucer & une distance uu Moins égaule
a 5 fois lu diugonule de I'écrun est une pré-

cuution < prendre. Regarder la télévision
de trop prés et trop longtemps ubime les
yeux cur ils se futiguent. (www.dunyer-
sunte.ory/television-sunte-yeux)

E. Pour aller plus loin

Voici yuelyues informations complémentuires gui vous permettront au besoin de répondre

aux yuestions des enfunts sur la vue et les yeux.

a. Le thaumatirope

Que s’ est-il pussé lorsyue le bdton atourné ?
Qu’uvez-vous vu ? Avec le mouvement, les
2 imuyes se superposent pour n‘en former
plus yu'une. En fuisunt tourner le disyue,
nos yeux h'ont plus le temps de distinguer

b. De quoi est composé I'ceil ?

L’ ceil est composé de .

>Lu cornée (frunspuarente), yui protéye
I"ceil.

> L’iris, yui donnhe la couleur < ' ceil.

> La pupille, yui se dilute et yui se contfracte

c. Pourquoi avez-vous deux yeux ?

Chuque ceil voit une imuge différente et
sépurée. Quund nous reyurdons uvec les
deux yeux, les deux imuyes se superposent
duns hotre cerveuu : Nous voyons mieux lu
distance et le relief des objefts.

d. A quoi servent les paupiéres et les larmes ?

Le réle des puupieres et des lurmes est un

réle de protection.

e Quund hous sommes fatigués, nos pUu-
piéres se ferment pour yue hos yeux se
reposent,

e Quund il y u trop de lumiére, Nos pUu-
piéres se ferment un peu pour protéyer
NOS yeux.

les deux dessins, ils se confondent. C’est ce
yu’oh uppelle lu persistunce rétinienne : lu
cupucité de I'ceil G conserver une imuye
vue superposée, uux imuges gue I'on est
en truin de voir.

selon l'intensité de la lumiére.

> Le cristdllin, yui régle lu netteté de lu vi-
sion.

> Lu rétine, ui recoit les imayes et les en-
Vvoie uu cervedu puar le herf optique.

Fermez un ceil et essuyez de refermer le
cupuchon d'un marqueur, c’est difficile.
Ouvrez les yeux et recommencez |'expé-
rience, c’est plus fucile.

e Quund il y u de lu poussiére, Nos pUU-
piéres se ferment puis s’ouvrent, comme
des petits buluis qui nettoient les pous-
sieres.

e Les lurmes sont fubriquées tout le temps,
méme yuund on he pleure pus. Elles pro-
téyent |'ceil des microbes et de lu pous-
siere de I'uir.

e

=
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E. resumé de Lexplor action 4 =
Lk VUE - L'AMERIQUE

Temps Activités

10 min.  Lecture du conte ou CD (pluge 5)
e Le cinyuiéme voyuge : Destinution, I'Asie | (o 45 G 47)

A. Découvvons nos sens

50min. 1) Découvrir 'importance de la vue
a. Epreuve en binébme (un des deux a les yeux bandés)
b. Discussion sur les émotions
c. Synthése : Coller une odeur et ’'émotion dans le carnet des explor’acteurs p 40

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

30min.  2) Le thaumatrope
Réalisation du thaumatrope

2omin. B, Revenons a la réalité

OO0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0 000 0 0 0
C. Varions la[a&m’uf;

10 min. a. La main devant le nez

20min.  b. La toupie

10 min.  c¢. Les illusions d’optique

10 min.  d. Regarder avec une loupe
30 min.  e. Est-ce que la vue est toujours suffisante pour identifier un objet ?

somin.  D. Premnons soin de notve santé

a. Recherche les 6 différences sur ces deux images p 42 et 43
b. Phase de discussion

Les conseils santé

E. Pour aller plus loin. ..

a. Le thaumatrope

b. De quoi est composé I’ceil ?

¢. Pourquoi avez-vous deux yeux ?

d. A quoi servent les paupiéres et les larmes ?
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Expéorhctéom S

LE GOUT - L'ASIE

> Découvrir et discerner différentes sa-
veurs.

> Exprimer ses impressions par rapport
au gout.

tif au gout.

> Utiliser et enrichir son vocabulaire rela-

> Etre & I’écoute des ressentis des autres.

~\

J

Pour le cinquiéme voyoge. les entants ont
dbcicé de wive lo propesition o' @ elle
woulait cller du cbé de I Asle,

Ouiginaire de Chine, Iié intéresait beou
coup & I Asie. Ele avait été adoptée por une
fomile beige. Elle &ioit 0&id ollée en Chine
QNG 305 paignts GSoplits, of maintenant,
ele ouolt oimé décowwir d'outres poys
o Asie. comme ke Japon. por exsmple
- 2D el allong ou Japonis a dit Pauling
sPourgqual. fu t'intéresses ou JoponTs. o de
mandé Jaffin

Alors Foulng o ot que les Joponak dlcient
les inventeurs des Paystations. ef de plein
de jeux vidéo. Bt Mowod o ajouté que les
Joponals avalent ouss inventd les mangas.
1 en lisait de temps en temes. Et Léna a ro
conté qu'ele avait vu des dessing animds jo-
ponals, sPincesse Mononoids et sle voyoge
de Chihiros.

Les entants ont donc cholsl d'alier ou Jopon
is ont utilsé le processus holbifuel et is se sont
retrouvs dans le quartien de Shbuya & To
kyo. Dons lo rue. il y ovalt dnormément de
monde. 5w des immeubles, on voyoil des

Raconte-nous I'histoire des explor’acteurs
Lecture du conte (+/- 10 min)

DESTINATION, L'ASIE

L& Ciitguiente voyaqge

BCIons vidéo géonts, sur lesquel possaient
des spots publicitaires

Ligla senait friés fort la main de son grond-
tréve. Blle ovail pew de se perdre. Léna a dit

o8 'un de nous se peed, rendaz-vous 9 la
Ioraitie b

Les enfants ne savalent pas dons quelle o
rection aer, Iy avoit fellement de monds |
s ont orehi au hosard. s sont anhubs tout
Piés G0 ka gare do Shibwya, a l'encrolt ol iy
ala statue du chien Hachiko.

©n raconte quiun professour d'unbiersite
avait un chien qui s'copelalt Hochike et qui
Ieccompagnal tous ks jours & la gare, od il
alait prendre $on frain, Le chien rentralf seul
A samaoison, e e 5ok il revenalt atfendre son
mcite

Un Jour, o matre est mon dons un accident,
&t pandant sept ans, le chien est venu tous
s 30ty aHendie son maitre. Lorsgue le chien
et mort & 500 four, on ki 0 & une stotue.

Les enfants sont passés & cbd de o statue
du chian Hochiko et is sont alés dons une
petite nee, ol i y oval becucoup de restau-

Nous vous proposons de lire « Le cingquiéme voyuge » du conte : « Desti-
nution, I’Asie » duns le curhet des explor'acteurs de lu puge 45 G 47 pour
Mmettre les enfunts en situution. Si vous préférez, vous pouvez utiliser le CD sur
leguel vous retrouverez la méme histoire contée a lu playe 6.

A. Découvrvons nos sens

1) Goutons !

Cl C2 cCi

Cc2

Objectifs spécifiques & I'activité :

> Découvrir et se laisser imprégner par des gouts différents.
> Comparer et distinguer différents gouts

> Ressentir, exprimer et partager I’émotion ressentie en goutant différentes saveurs.

Cl C2 C3 4
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Matériel nécessaire :

e des contenunts (ussiettes, pofts...),

¢ des colorants dlimentaires,

e des dliments yui évoyuent I’ Asie, comme
pur exemple : des yermes de soju, du riz
au luit, de lu sauce digre-douce, de la
sauce soju, des litchis, du luit de coco...

Temps estimé :

¢ une cuillere pour chayue enfunt,

e |'annexe 4 : Motifs & coller sur les conte-
nunts

e |'annexe 9 : Les youts, yrille & compléter,

e 'unnexe 1 : Les émotions

50 min (30 min pour I'uctivité, 20 min pour lu discussion).

Déroulement :
a. Phase de préparation

e Prépurez les contenunts en y djoutunt
I'aliment et un colorant s’il est nécessuire
d’en modifier I'aspect.

o Mettez les enfunts pur groupes de 4 4 6.

b. Phase de réalisation

e Expliquez aux enfants qu’ils vont devoir
youter différents uliments.

e Commencez pur fuire gouter un dliment
aux enfants,

e Dés yu'un dliment u été youté, demun-
dez uux enfunts de compléter lu fiche
en fonction de ce yue celu u suscité
chez eux : duns lu premiére colonne, ils

¢. Phase de discussion

¢ Une fois tous les uliments goutés, umehez
les enfunts 4 purtayer leurs impressions
Est-ce gue tfout le monhde dime le méme
dliment ? Comment varient les gouts ?
Est-ce que certains gouts sont cohhus ?

e Instullez les 6 contenunts pour chuque
groupe.

e Prépurez pour chugue enfant une copie
de I'unnexe 9, lu yrille yui vu leur servir <
noter leurs impressions.

peuvent colorier le coeur s’ils ont aimé, et
le coeur brisé s’ils n“ont pus uimé. Duns lu
deuxiéme colonne, ils peuvent dessiner
un objet, un dliment, unhe personne, un
puysuge... yui, selon eux, est en lien uvec
I’dliment gouté.

e Recommencez le méme procédé uvec
les autres dliments,

Peut-on les reconnditre et les identifier ?
Quel est le gout le moins upprécié? Etc.

e Vous pouvez éyulement umener les en-
fants & discuter en groupe sur buse de
leurs fiches.

Nous sommes ici duns une purtie subjective yui concerne les gouts
de chucun. Essuyez de fuire comprendre uux enfunts que les gyouts

\

varient d’une personne d I'autre et yu’ils peuvent aussi changer duns
le tfemps (« Avant je h'dimdis pus le gout de la menthe muis mauinte-

nhant oui... »). Les gouts ne sont pus figés, pur contre ils sont vraiment
personnels. Lorsyue I'on en purle, il faut veiller & parler pour soi et non
pour lu collectivité : d lu pluce de « Lu bunhuhe, ¢’est vruiment mau-
vdis », dllez plutdt vers des phrases comme « Je h’'dime pus le gout de
la banane », On induit dingi le respect des choix de chacun.
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d. Phase de synthése

e Remettez I'unnexe 1 : Les émotions. Demundez & chuyue enfunt de colorier I'émotion ——
yu'ils ont ressentie lors de I'explor’action.

e Demundez a chuyue enfunt de coller I'émotion et de dessiner I'dliment yu’ils ont pré-
féré et celui yu’ils ont le moins uimé, duns le curnet des Explor'ucteurs a lu puye 48.

Créez une umbiunce sur le théme de I’ Asie pur le biuis d’'une musigue,
\_/ d’une décorution, fuites leur découvrir lu joie/lu difficulté de maunger

e
p avec des buguettes...

Vous pourriez commencer cette uctivité au moment de lu collution du
matin.

2) Mieux gouter les saveurs

a. Amer, acide, sucré, salé

Objectifs spécifiques a I'activité : S &
> Découvrir les 4 saveurs : sucré, salé, amer et acide.
> Pouvoir associer les aliments en fonction de leurs saveurs.

Matériel nécessaire : © noir, sulude frisée, cufé, Noix).
« 8 uliments : 2 sucrés, 2 sulés, 2 ucides (cor- i ¢ 4 efiquettes
hichon, citron, bonbon ucidulé) et 2 : ¢ contenunts (ussiettes, pofs...).

amers (Schweppes, chicon cru, chocolut i ® servieffes

Temps estimé :
50 min (30 mMin pour «Mieux gouter les saveurs» ; 20 min pour lu discussion).

Déroulement :
e Proposez les 8 dliments et fuites-les gouter

aux enfants,
e Demundez-leur d’ussocier les dliments paur M. E
deux en fonction de la saveur (le sucré, le SUCRE
salé, I'acide et I’'amer) aprés les avoir gouté.,
e Demundez uu ygroupe de disposer les su- Y\\ /
veurs sur les feuilles correspondantes : sucré,
salé, acide et umer. L'objectif ici n'est s 9 9 o 9 o o o

de deviner le hom de I'ingrédient muis de
découvrir et d’ussocier les aliments en fonc-
tion de leur suveur.

\/ Soyez attentifs aux mMiMmigues, grimuces et expressions des enfunts lors de

7 cette uctivité. Le non verbal est pdrticulierement frappant lors des ucti-

p vités de gout. Vous pourrez ensuite leur fuire purt de vos observautions lors
de lu discussion.
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b. Phase de discussion

e Quel est I'dliment le plus agréauble, yuelle
est lu saveur préférée, duns yuel plat
peut-on le retrouver ?

e Quelles sensutions leur procurent chu-

cunes des saveurs ?

e Que se pusse-t-il lorsque 'on dime
ou pus un dliment (grimuces, Mmi-
miyue...) ?

c. Préféres-tu le sucré ou le salé ? (voir le curhet des explor’ acteurs & lu p 49)
Proposez uux enfants de rechercher dauns des muguazines 3 dliments gu’ils diment et de les
coller duns la bonhe colonne, selon yue la saveur est sucrée ou sulée. Ont-ils uhe fréfé-

rehce pour le sucré ou le salé ?

B. Revenons a la réalité

\

> Quels sont les dliments que vous uvez
goutés ce muatin ? Etdient-ils sucrés ou
sulés ? Qui u youté des uliments umers
ou dcides ce muatin ?

> Quels sont les dliments yue vous dimez,

C. Varions les plmm

«l‘ d’autres idées d’uctivités :

a. Goutez-vous avec le nez ou la bouche ?

Proposez aux enfunts de youter des dli-
ments divers - uh légume, des chips, uhe
créme dessert, etc.- en bouchunt leur nez
avec leurs doiyts. Ensuite demundez de

b. Vos yeux vous jouent-ils des tours ?

Proposez 3 pommes dux enfunts (uhe
verte, une jaune et une rouge). Demandez
aux enfants de regarder les pommes et de
vous dire yuelle est celle yu’ils ont envie de
croyuer. Ont-ils fait leur choix en regardant
lu couleur, lu peuu ou lu forme ?

Ensuite, épluchez, coupez et disposez les
3 pommes sur frois ussiettes. Demundez-
leur de fermer les yeux et de ygouter les
trois sortes de pomme. Les enfunts doivent

c. Chacun ses gouts

Si vous deviez prépurer un repus yue vous
dimez, yuels dliments choisiriez-vous ? Vos
cumurudes, ont-ils choisi les Mémes yue
vous ? Proposez des imuyes de muguzines,

Voici des idées G exploiter pour mener d bien votre discussion :

yui vous semblent agréables ? Comment
peut-on les décrire ? Que se pusse-t-il
duns votre corps lorsyue vous gyoutez un
dliment yue vous uppréciez ou yue vous
n‘aimez pus du tout ?

Si vous uvez le temps et/ou I’'envie d’approfondir le théme du gout, voici

recommencer I'expérience, cette fois suns
se boucher le hez. Quelles remarqyues les
enfunts peuvent-ils fuire ?

prendre le temps de bien mMdcher et de
savourer chucune d’entre elles. Quel mor-
ceuu ont-ils préféré ? Celu correspond-il ¢
leur premier choix ?

Quund vous fermez les yeux, vous he voyez
plus la couleur ni lu forme des pommes,
vous devenez plus uttentif G I'odeur,
la saveur et & ce yui se pusse duns votre
bouche.

de publicité... Sur buse de ces imayges, de-
mandez-leur de composer un menu com-
plet (entrée, plut, dessert) et éyuilibré.

o
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d. Pourquoi le froid enléve-t-il le gout ?

Prépurez un yglacon et une pomme. Mettez
le glacon duns la bouche un moment. Reti-
rez-le et mungez tout de suite un morceau
de pomme. Attendez 3 mihutes et mManhyez
d houvedu unh morcedu de pomme. Que

constatez-vous ? Le premier morcedu
avuit moihs de gout yue le deuxieme.
Afin de pouvoir expliyuer ce pPhéno-
meéne, référez vous d lu fiche informutive
sur le gout.

D. Prenons sotn de notve santé

Obijectifs spécifiques & I'activité :

> Comprendre I'importance du gout dans la vie de tous les jours.
> Développer des messages qui préservent la santé bucco-dentaire. c3

Temps estimé :
+/-20 min

Activité a réaliser dans le carnet des explor’acteurs p 50-51

a. Comptine sur le brossage des dents.

Utilisez la comptine pour motiver le brossage des dents. Vous pouvez demander dux en-
funts de raumener leur brosse & dents ou en prévoir pour eux. Si ce N’est pus possible, vous
pouvez mimez les mouvements de |u brosse G dents. Lu comptine se chunte sur un uir
conhnu : les pouces en uvunt et tchik et tchak. ..

COMYTINE
SUR LE BROSSAGE DES DENTS

Lk BROSSE EN AVANT

-
LAk BROSSE EN ARRIERE

BT TCHIK ET TCHAR ET TCHIK ET TCHAK ET TCHIK ET TCHA ARRRARAH
BT TCHIK ET TCHAK ET TCHIK BT TCHAK ET TCHIK ET TCHAK AkRREAAH

Lk PATE A DENT
MOUSSE LONGTEMPS

BT TCHIK ET TCHAW ET TCHIK ET TCHAY ET TCHIK ET TCHA ARRRARAH
BT TCHIK ET TCHAW BT TCHIK ET TCHMK BT TCHIK ET TCHMC RARRARAH

b. Phase de discussion

> Que peut-on fuire pour gurder des dents
en bonnhe sunté (Aller chez le dentiste, se
brosser réyulierement les dents, ne pus
munger ou boire frop d’dliments ou de
boissons sucrées...) ?

> Que se pusserdit-il si hous n'avions plus

JE DQIS FROTTER

LES TROIS C5TES (DE LA DENT)
ET TCHIK ET TCHAW ET TCHIK ET TCHAK ET TCHIK ET TCHAK A&RAEAH
ET TCHIK BT TCHAW ET TCHIK BT TCHAK ET TCHIK ET TCHAK A&RAMEAH

JE DOIS RINCER
ET RECRACHER

BT TCHIK ET TCHAK ET TCHIK ET TCHAY ET TCHIK ET TCHAYK AARRAEAH
BT TCHIK ET TCHAK BT TCHIK ET TCHAK BT TCHIK ET TCHAMK RARRAAAH

le gout (en parlant d’hygiéne, oh a ten-
dunhce d enhlever lu hotion de pldisir liée
au gout. Pourtant, avec uhe mauvdise
hygiehe bucco-dentdire, oh dpfprécie
moins bien les gouts : dents sensibles, qui
font mal...) ?
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LES CONSEILS SANTE

7. ANE C'EST TROY CHAUD /

Que se pusse-t-il lorsyu’on se brule lu
lanhgue ? Quelle sensation avons-nous (il
y u |lu douleur, muis dussi, en se brulunt le
bout de lu lungue & cuuse d’'un potuye
frop chaud par exemple, on peut bruler les

2. L€ WLAISIR DE LA TABLE

pupilles gustutives, gui distinguent le gout
sucré. Il faut dlors uttendre yue de nou-
velles pupilles se forment pour pouvoir <
nouveuu gouter) ?

Ou aimons-nous manger ? Comment se passent les repas dans la famille ?

Parfois, nous udorons les repus uvec lu fu-
mille, parfois hous auimerions peut-étre yue
cu se pusse differemment : munyger devunt
lu télé, choisir plus souvent les menus ou
pourguoi pus cuisiner soi méme... Il faut
savoir yue les enfants ont une trés grande

influence duns le choix des courses. Pour le
reste, on ne peut pus changer su famille du
jour au lendemuain, muis on peut toujours
leur purler de ce yue I'on dime, leur propo-
ser des menus, des sujets de conversution,
des petites uctivités da fuire a tuble...

De quoi avons-nous besoin dans notre assiette ?

> De viundes, voldilles, poissons, ceufs pour
répurer le corps et uider < te fuire grandir.

> De matiéres grasses pour te donher des
réserves d’'éneryie.

> De fruits et de légumes pour te protéyer
en facilitant I'élimination des déchets
produits puar ton corps.

2. LES DENTS

Vous pouvez vous référer < lu brochure de
I’'ONE « Pus de curie méme sur mes dents
de ldit. », disponible gratuitement et consul-

> De produits lditiers pour permettre lu
croissunce et I'entretien de tes os et de
tes dents.

> Les pdates, le riz, le puin, les Iégumes secs
pour te donner une dose d’énerygie yui
vu s’écouler lentement pour tes muscles
et fonh cerveuu,

tuble en pdf sur www.one.be (rubrique
Publications & destination des (futurs) pu-
rents).

E. Pour aller plus loin

Voici yuelyues informations complémentuires gui vous permettront au besoin de répondre

aux yuestions des enfants sur le gout.

a. Comment fonctionne la langue ?

Chuque dliment u une suveur purticuliére.
Lu lungue en reconnuit quutre différentes :
le sucré, le sulé, I'ucide et I'umer. Ce sont

b. Pourquoi le froid enléve-t-il le gout ?

Lorsyue nous mettons un glagcon en bouche,
celui-ci endort les pupilles yustutives de notre
laungue. Comme les pupilles sont endormies,
nous he sentons plus le gout. Une fois yue lu
langue se réchuuffe, les pupilles peuvent <
houveduu étre cupubles de sentir le gout,

les pupilles yui hous permettent de recon-
ndifre les saveurs.

Pour profiter de toutes les suveurs d'une
dluce, il est préféruble d'uttendre un petit
moment lorsqu’on lu sort du congéluteur
uvunt de lu munyer, cur elle pourrdit en-
dormir nos pupilles si elle est trop froide.
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LE GOUT - L'ASIE

Temps Activités

10 min.  Lecture du conte ou CD (pluyge 6)
e Le cinyuiéme voyuye : Destination |'Asie | (p 45 G 47)

A. Découvvons nos sens

1) Goutons !
50 min.  a. Discussion sur les émotfions
b. Synthése : dessine I'aliment que tu as préféré et celui que fu as le moins aimé,
ef colle I'émotion dans le carnet des explor’acteurs p 48.

2) Mieux gouter les saveurs
20min.  a. Quelle saveur préféres-tu ?
10 min.  b. Colle ou dessine 3 aliments dans le carnet des explor'acteurs a la page 49.

2omin. B, Revenons a la véalité

O 00000000000 0000000000000 OO0 0OO®OO®O®OOEO®OO®O®EOEO®OEOSOEOOSOO®O OO VO
C. Vartons les Wu«

10 min.  a. Es-fu sucré ou salé ™

20 min. b. Goutes-tu avec le nez ou la bouche ?

20min.  c¢. Vos yeux vous jouent des tours

20 min.  d. Chacun ses gouts Etes-vous sucré ou salé ?
20 min.  e. Pourquoi le froid enléve-t-il le gout ?

(] /
somin.  D. Premons soin de notre santé
a. Comptine sur le brossage des dents dans le carnet des explor’acteurs p 50-51
b. Phase de discussion

Les conseils santé : Aie c’est trop chuud et le pluisir lu tuble
00 000000000000 000000 OCOEOENOCOEOENOCEOEOENOEONOEONOEONOEOEOEOEOOEOO®POTOOOTTOT OO

E. Pour aller plus loin. ..

a. Comment fonctionne la langue ?
b. Pourquoi le froid enléve-t-il le gout ?
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SYNTHESE

SUR LES 5 SENS

C’est le moment de cléturer le voyuge des sens. Cette derniére activité permettra de reve-
nir sur ce yue les enfunts ont pu découvrir sur les 5 sens. A travers ce dernhier voyuye, ils de-
viennent < leur tour les explor’acteurs. Afin de rendre ce moment festif et enrichissant, nous
VOuSs proposohns de leur fuire partager cette expérience avec d’autres enfants qui h’ont pus

purticipé a I'explor’action.

Matériel a photocopier : Annexe 11 : la carte postale-invitation

> Photocopiez autunt de cuartes postales
yue d’enfunts invités.

> Demundez & chague explor'acteur de
rédliser une curte postule en lu personnu-
lisunt (coloriuge, peinture, colluyge...) et

eny yvjoutunt lu dute et I’'heure de lu féte
Ju verso.

> Chugue explor'acteur remet une invitu-
fion & un enfunt gui h'u pus puarticipé d
I"explor’action.

1. Uambiance et I’exposition des productions

Vous pouvez recréer |'ambiunce des ex-

plor’actions en reprenunt des éléments déjd

utilisés, comme pur exemple lu Mmusiyue

pour I'accueill, une activité sur le gout yui

u purticulierement plu... Lu mise en avant

de leurs productions vdlorise les enfants et

favorisera |I'échunge avec les invités. Voici

guelyues conseils yui vous permettront de

créer une umbiunce fuvoruble :

> Décorez lu piéce avec les créutions réali-
sées pur les enfunts durant les explor'uc-
tions : les peintures réulisées sur lu mMusiyue,
les boites & bruits, les capsules senteurs ou
les photos prises lors de lu bulude senteur,
les empreintes luissées pur les enfunts, les
thaumatropes...

> Prépurez une musiyue d’umbiunce pour
la féte, yui fuit penser uux voyuges et uux
différents continents.

> Prépurez I'uccueil des enfunts par les

explor'ucteurs : responsubilisez-les en leur
donhunt & chuacuh des petites taches :
uccueil, visite des expositions, service
pour les boissons...

> Derniére uctivité duns le carnhet, p 56. De-
mundez uux enfunts de se dessiner purmi
les explor'acteurs. lls font & présent partie
des explor'acteurs et sont les messagers
du projet (hotumment pendunt cette
petite féte).

> Prépurez 4 |I'avance I'explicution du pro-
jet pur les explor’acteurs. Afin de pouvoir
emmener leurs cumarades d la décou-
verte des 5 sehs, vous pourriez préparer
des yuestions comme : Quels sont les 5
sens ? Que retenez-vous de ce voyuye
au fravers des sens ? Quel cohseil sunté
Mmettrions-nous en avant ? Etait-ce difficile
de purler des émotions (au début et 4 lu
fin des explor’'uctions)?...
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2. La sangria ou préparation d’un menu

En fonction du temps et de vos possibilités,
vous pouvez rédliser uvec les explor'uc-
teurs un verre de l'umitié (lu sungriu des
explor'acteurs) ou un menu complet Yui
seruit composé comme tel :

Sangria des explor’acteurs
Soupe aux couleurs d’Asie
BLT made in USA
Mousse exotique

\—+

@’_

du toucher.

Vous retrouverez les recettes au point C. Si
vous étes plusieurs unimuteurs, POUr4uoi
ne pus répartir les enfunts duns plusieurs
groupes, chacun ayunt en charge une
partie du repus ?

N’'hésitez pus G metire en avant les pays
pur une belle présentution de vos pluts
(petites puncartes avec le nom des plats,
affichage du menu, afficher une curte du
monde...).

Ruppelez les conseils d’hyygiéne des muins vus penhdunt |'explor’action

3. Cléture des activités des explor'acteurs

Colle les organes des 5 sens au bon endroit.

Vous tfrouverez cette uctivité duns le curnet des explor’acteurs < lu puye 53.

Photocopiez I'annexe 13 : Les orgunes des 5 sens. Demandez aux enfants de retrouver et de
coller les orgunes dessinés uu boh endroit duns leur curnet des explor’ucteurs.

&

Vous pouvez découper ces imauges et les disposer ou les cacher dans la
piéce lors de lu petite féte. Demundez ulors uux enfunts de les retrouver
et de les coller duns leur curnet,

Pour chaque situation, choisis les sens que tu utilises.

Vous tfrouverez cette uctivité dans le caurnet des explor’ acteurs uux pages 54 et 55, Demun-
dez uux enfunts de remplir les cuses en dessinunt et en suivant le sens concerné. lls pourront
aussi partir de magusines en découpant des illustrations gui y font référence. (plusieurs des-

sins ou illustrations peuvent se retrouver dans plusieurs cuses).

A. Sangria des explor’acteurs (Espagne)

Ingrédients pour 12 enfants :

¢ 9 fruits : pomme, péche, orunge, mundu-
rine, banune, poire. Favorisez les fruits de
chez nous et de suison,

¢ 1 suchet de sucre vunillé,

¢ 3 litres de jus de fruits : jus de rdisin, jus
d’orunye, jus de pomme ou uutre,

e 1 litre 2 d'euu plute ou pétillunte, glu-
cons pour 12 verres.

Ustensiles :
Sdladiers, couteuuy, presse-citron/orange.

Cuisson : pus de cuisson
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Phase de préparation

> Constituez 4 groupes.

> Disposez les tubles et les chuises ufin de
constituer 4 postes ol seront réulisées dif-
férentes sanyria (sur buse de jus de fruits
différents).

> Mettez d lu disposition des enfunts diffé-
rents jus et différents fruits.

Phase de réalisation

> Les enfants hettoient, épluchent et cou-
pent les fruits en petits Morcedux.

> Demundez-leur, pour chaque dctivité,
d’étre uttentifs aux sens yu'ils utilisent.

> Mélunygez les fruits avec tout d'ubord le
jus de fruits.

> Placez le tout au frigo au Minimum 2
heures.

Avant de servir, djouter I'eau plate ou pétil-

lunte et le sucre.

Servez avec des glacons.

Phase de synthése

> Remettez aux enfunts 'unnexe 1 : Les
émotions. Demaundez-leur de colorier
I’émotion yu’ils ont ressentie durunt |'ute-
lier.

> Demundez dux enfunts de coller ou
d’écrire |lu recette, et de coller I’'émotion
gu’ils ont ressentie d la payge 52 du curnhet
des explor'ucteurs,

Une fois les fruits découpés vous pouvez uussi en fuire une sulude de

&

fruits ou des brochettes de fruits.

Si vous réulisez tout le menu, vous pourriez he rédliser qu’une sungriu et

Mmettre les autres groupes sur les autres plats d rédliser.

B. « Soupe quatre couleurs » (Chine)

Ingrédients pour 12 enfants :

e 3 litres d’euu,

e 2 cubes de bouillon de voldille,

¢ 400 gy de chumpighonhs de Puris émincés,
e 4 curofttes,

e 4 tomutes,

¢ 400 y d’épinurds fruis,

e 4 cuilléres O cufé de suuce soju,

» 2 pincées de sucre,

Ustensiles :

Eplucheurs, cusserole, petites cuilléres, cou-
teaux.

Cuisson : 15 minutes

Réalisation

> Epluchez les curottes et coupez-les en
petits dés.

> Versez les dés duns une cusserole uvec
I'euu et le cube de bouillon. Portez <
ébullition pendant 5 minutes sur feu vif.

> Ajoutez délicatement dans l'edu les
tomutes luvées et coupées en dés, les
feuilles d’épinurds rincées et les chum-
pighons. Luissez cuire jusyu’d ce yue lu
soupe se remette < bouillir. Ajoutez le
sucre, le sel et lu suuce soju et luissez fré-
mir 1 ou 2 minutes uvunt de servir,
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C. « BLT made in USA» (Amérique)

Le sundwich BLT (« bucon, lettuce, tomuto ») est un sundwich populuire uux Etats-Unis. Hubi-
fuellement, on le compose de frois tranches de bucon, de feuilles de luitue et de trunches
de tomute. Le tout est interculé entre des tranches de puain grillées, et agrémenté de

Muyonnuise.

Ingrédients pour 12 enfants :

¢ 12 frunches de puin de mie,

¢ 12 tranches de bucon,

e |uitue croyuunte de type icebery,
¢ 3 tomutes coupées en rondelles,

e Muyonnuise,

e mouturde,

e sel et poivre.

Ustensiles :
Couteuux, yrille-puin, poéle (fucultatif),
pigues en plustique.

Cuisson :
yuelyues minutes (pour le puin yrillé et le
bucon).

> Faire yriller le puin de mie.

> Laver et sécher lu sulude.

> Couper les tomautes en rondelles.

> Fdire yriller le bacon dans une poéle unti-
udhésive si vous le désirez.

> Monter les sundwiches en dlternant [u su-
laude, yuelyues rondelles de tomates su-
Iées et poivrées, une tfrunche de bucon,
de lu salade, yuelyues rondelles de
tomautes, de lu sulade et terminez uvec
I’autre tfranche de puin.,

> Ajoutez sinécessuire un peu de mouturde
ou de muyonnuise.

> Coupez les tranches de puin en deux, en
friangle, et pluntez-y une petite piyue en
plastique au milieu.

Le bacon peut étre remplacé par des tranches de filet de dinde ou de

poulet,

&

Vous pourriez luisser les invités rédliser leur propre « BLT » en présentunt les
différents dliments (puin, crudités, viunde). Chacun compose son sund-

wich et selon sonh envie y djoute de |u muyonnuise ou de |u mouturde.

D. « Mousse exotique » (Sénégal)

Ingrédients pour 12 enfants :

¢ 600 y de fromuge blunhc < 20 % de mu-
tiére grusse,

¢ 4 bluncs d’ceufs,

e 60 y de sucre,

¢ 40 g de sucre vunillé,

e 8 rondelles d’anunus (préférez |I'ununus
au jus haturel et hon au sirop),

e ] pincée de sel.

Ustensiles :
Butteur, mixeur, suludiers, couteuux, cuillere

en bois, verrines.

Cuisson : pus de cuisson

Réalisation :

> Coupez des franches d’ananus et rédui-
sez-les en purée duns un Mixeur.

> Mélungez les ununus Mixés uu fromuye
blanc.

> Montez les bluncs en heigye uvec une pin-
cée de sel ufin de les obtenir trés fermes.

> Incorporeztrés délicatement les blancsen
neige au fromuye et ununus juste avant
de les répurtir duns des petits verres et de
les réservez uu fruis (2 h minimum).
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Anmexe 1 : Les émotions

Lu fiche émotion peut étre utilisée duns chague explor’uction. Il seru intéressunt de voir siles
enfunts sont plus < |'uise avec les émotions du fil des explor’actions.

Les objectifs pour les enfants seront :

o d’exprimer les émotions liées uux sens,

o d’identifier des pistes d’uction pour pouvoir yérer ses émotions,
o d’exprimer comment les émotions sont ressenties duns le corps,
¢ de reconnuitre les émotions des uutres et de développer des comportements d’emputhie.

Afin d’exploiter plus fucilement les émo-
fions, Nous vous proposons de fravdiller
avec le progrumme « Contes sur moi - S’oc-
cuper de l'estime de soi et compétences

des jeunes ». Lu fiche des sentiments com-
prend 11 expressions du visuge < photoco-
pier pour chuyue explor’uction.

En tant qu’animateur, vous devez étre attentif & mettre les enfants dans les meilleures condi-
tions pour exprimer leurs sentiments. Voici quelques consignes & mettre en place :

> Chucun doit respecter I'émotion de
I"autre. On a tous le droit de ressentir cer-
tuins sentiments. S’ils sont différents d’une
personne < |'uutre, il est intéressunt de les
confronter muis pus de les juger.

> Ldissez le choix uux enfaunts de s exprimer
ou de se tuire. Le purtuye des émotions
reste tout de méme intime et un enfunt
yui h'u pus envie de purtuyger ses émo-
tions he doit pus étre ou se sentir forcé.

> Essuyez vraiment de ne pus poser lu
guestion du « pourquoi » (pouryuoi es-tu
friste ?...), méme si c’est la premiére yues-
tion qui vous viendrait spontfunément,
elle bloyue le diglogue. Voici, pour vous
aider d ouvrir lu discussion, d’autres pistes
de yuestions :

e Que ressens-tu duns ton corps lorsyue
tu us cette émotion ?

e Que fuis-tu exuctement ? Quelle est
I"expression de ton visuyge ?

o Comment les uutres réugissent-ils ?

e Quelles sont les autres situutions qui
provoyuent égulement cette émotion
(yuestions < renvoyer uu groupe) ?

e Que pourruis-tu faire si une autre per-
sohne te montre cette émotion ?

> Vous pouvez égulement élaryir le début

sur les sentiments uvec des qyuestions
comme : Est-ce importunt de montrer
ses sehtiments (pur exemple lu colére,
la fristesse, la joie...) ? Que peut-on fuire
lorsgque I'on voit un ami triste ou en co-
lere ?

\/ Pour pouvoir uborder plus facilement les émotions, vous pourriez purtir

sur celles yue les enfunts connuissent. Nommer et décrire les 6 €motions
de buse pourront les guider et les dider & dffiner leur choix (la joie, la

peur, lu colére, lu surprise, le dégout, la tristesse).

I Ny a volontauirement pus de léyende aux illustrations suivantes pour

= ldisser chuyue enfunt libre de se retrouver duns une expression, suivunt

une émotion ressentie.
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Anmexe 1 : Les émotions

Choisis I'expression qui correspond & ton exploraction et
colle Ia dans ton carnet des exploracteurs.
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Annexe 2 : Enqueteo !

Demande & deux personnes de ton entourage les sources de bruit :
- qu’elles aiment '

- qu’elles n’aiment pas ,/
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Demande & deux personnes de ton entourage les sources de bruit :
- qui sont faibles, qui ne font pas beaucoup de bruit --l|||IIIl

- qui sont fortes, qui font beaucoup de bruit ,..||||||l
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Annexe 3 : Produire des sons
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Annexe 6: Le vocabulaire des § sens

Cette unnexe vous donneru des idées de vocubuluire lié plus purticuliérement uux sens. Elle
Vvous permettra d’enrichir le vocubuldire des enfants,

‘ 0
7. L QUIE
Plusieurs maniéres d’écouter
Ecouter, ouir, percevoir, tendre I'oreille, ve-

hir aux oreilles, auditionner, ausculter, préter
I"oreille...

Que pouvons-nous entendre ?
Plusieurs noms permettent de mieux décrire un
bruit ou un son. Il peut s’uyir de yémissements,
de yrincements, de grognements, d'hurle-
ments, de tapuye, de vacurme, de chants, de
mélodies, de chuchotement, de murmures, de
bourdonnement, de bruissements...

2. L'ODORAT

Plusieurs maniéres de sentir

Le vocubuldire lié ¢ I'odorut est purticu-
lierement développé. Notre hez hous per-
met de reconnuitre les odeurs. Pour mieux
upprécier les odeurs, hous pouvons Uuvoir
plusieurs actions :

Sentir est un verbe qui peut reyrouper
beducoup de sighifications différentes. Tout
d’dbord, duns le cudre de |'explor’uction,
oh peut le définir comme I'action de per-
cevoir pur |"'odorat, Ensuite, voici d'autres
sens possibles pour le verbe :

e prendre conscience

e connuitre puar l'intuition, pressentir, deviner
e upprécier, gouter

e unhonhcer (¢u sent I'orage)

o &tre uffecté (en bien ou en mal)

e déyuyer une odeur

Comment décrire un son ?

II'y a des bruits qui peuvent nous sembler
ugréubles. Ce sont des bruits culmes, doux,
bercunts, harmonieux, léyers, mélodieux...

D’autres sons nous semblent désugréubles :
ils nous uyressent, nous déchirent les tym-
puns, Nous cussent les oreilles. On paurle de
sohs bruyunts, dérangeunts, stridents, us-
sourdissunts, percants, métalliques...

Voici d'autres udjectifs qui permettent de
décrire un son : étouffé, régulier, vibrunt,
feutré, violent, digu, grave, bref, prolonyé,
sec, cluir, fuible, fort, I€éyer, sourd.

Flairer, c’est découvrir pur I'odorut, celu
fuit référence au flair des chiens.

Renifler, c’est uspirer fortement par le nez
en produisunt un bruit

Respirer, c’est ubsorber I'dir umbiunt et le
rejeter ; dbsorber de |I'oxygéhe et rejeter
du guz carbohigue. C’est une fonction vi-
tdle pour notre orgunisme. Ici on n'est pus
dans les sensutions yue peuvent procurer
les sens.

Que pouvons-nous sentir ?

Voici d’autres noms qui peuvent décrire
les odeurs : senteur, purfum, émunution,
arbme, puunteur...
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Comment décrire une odeur ?
Une odeur forte est une odeur qui se ré-
pund forfement, yue tout le mMonde peut
sentir fucilement, on peut dire yu'elle est
puissunte, yu'elle surprend. Le contruire est
une odeur fuible, yue I'on sent d peine. |l
faut étre plus attentif et bien renifler pour
sentir une odeur fuible.

Une odeur agréable procure du pluisir, un
moment ou oh se sent content, bien. On
peut purler de bonne odeur. Le conftraire
est désagréable : une muuvuise odeur, Yui

2. LE TOUCHER

Plusieurs maniéres de toucher :

e Avec brutdlité : uppuyer, coyner, frotter,
heurter, suisir...

e Avec douceur : curesser, cdliner, enlucer,
flatter, chatouiller...

e Avec insistunce : tripoter, pualper, pétrir,
presser, tater, frictionner, frotter chatouil-
ler, musser...

e Avec léyéreté : effleurer, froler, égratigner,
érufler, écorcher...

e Avec hésitution : tGtonner, tater...

Que pouvons-nous foucher ?
Nous pouvons toucher des formes, des vo-
lumes, des consistances...

[l s’agira de rond, de curré, de rectangle,
de triungle, de cylindre, de musse, de pic,

4. Lk VUE

Plusieurs maniéres de voir :

e Avec uttention : épier, dévisuyer, exumi-
ner, yuetter, inspecter, observer, regurder,
viser, fixer, espionner, surveiller...

e Avec émerveillement : admirer, contem-
pler, dévorer des yeux...

e Brutdulement : sauter aux yeux...

ne hous pldit pus et que I'on n"a plus envie
de sentir.

Voici d’autres udjectifs pour décrire une
odeur : douce, suuve, fétide, connue, in-
cohnue, pudnte, infecte...

Si I'adjectif he suffit pus, on peut, pour bien
pouvoir décrire une odeur lu compurer
une senteur yue ftout le Monde connait :
une odeur d’ceuf pourri, une odeur de bru-
I&, de vindigre, d’orunge...

de pointe... ou de forme urrondie, bom-
bée, hérissée, sinueuse, ondulée, uniforme,
difforme, plate, épuisse, longue, dllonyée,
large, pointue, haute, profonde, yluante,
visyueuse...

Comment décrire une texture ?
Plusieurs udjectifs permettent de dé-
crire leur texture : soyeux, sutiné, velouté,
poli, rugueux, doux, lisse, mou, ferme, dur,
pigquant, réche, rugueux, tieéde, chaud,
brulunt, froid, glucé, collunt, gluunt, grus,
humide, mouillé, sec, souple...

Les sensdtions de toucher peuvent étre
des chocs, des coups, des pressions, des
curesses, des effleurements, des chutouille-
Mments, des contucts...

e Rupidement : jeter un coup d’ceil, suisir,
viser du coin de I'ceil...

Que pouvons-nous Voir ?
Des formes, des couleurs, des contrustes,
des mouvements, des déyraudés...
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5. L& GOUT

D’autres termes peuvent étre utilisés pour
youter, bien yue chucun uit une spécifici-
té propre < lui : suvourer, uvdler, déyuster,
se délecter, se russusier, dévorer, croyuer,
boire, inguryiter, siroter...

Que pouvons-nous gouter ?
Il existe différents mots pour yudlifier ce yue

Source :

|’'on goute, il s"agit des suveurs, des arbmes,
des ussuisonnements... Afin de les rendre
plus proches de la rédlité, on peut les utili-
ser uvec des udjectifs : sucré, délicut, déli-
cieux, velouté, dcre, uigre, umer, uyressif,
écoeurunt, (dés)ugréuble, doux, exqyuis,
fude, ucidulé, ustringent, épicé, piyuunt,
poivré, relevé, suvoureux, sur...

« Pussion Lettres » @ Lire, écrire, upprendre, trunsmettre... Site de littérature, de lungue
francuise, de péduygoyie du fruncuis, consulté sur www.sculfort.fr

« Le dictionnuire des synonymes et des untonymes franguis », consulté sur www.synonymes.com

« Le petit Larousse illustré », Larousse/VUEF, 2001

« Le dictionnuire », consulté sur www.ledictionnuire.com

« Le vocubuluire des cing sehs » (© Enseignons.be), consulté sur www.enseignons.be
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Amnexe 7 : Le tha,mtropa
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Annexe 8 : Les tlluscons aL’opﬁq&w

Une illusion clussiyue. Les 2 truits n‘ont pus lu
méme longueur ? Bien sur yue si... et pourtant...

Les 2 cercles uu centre de chuqyue figure
semblent avoir une tuille différente ?
Bien sur yue non... et pourtunt...

Un vuse ou deux visuges yui se regyurdent ?
Personne he pourra répondre G tu place...
c’est toi yui décide...

Combien de puttes u cet éléphunt ? 4ou 5 ? |l
en a 4, bien sur, comme tous les éléphants... et
pourtant...

Source:

Ptitclic.net est un site personnel ludo-éducdatif pour les enfants. Vous pourrez y retrouver
d’autres illusions d’optiyue. Voir duns |u partie « Jouer » puis « Des jeux éducdutifs »
www . ptitclic.net, consulté en juin 2011.
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Annexe 9 : Grille & compléter

Goute la composition correspondunt & chague motif et hote ci-dessous tes impressions :
e Colorie le coeur si tu uimes ou colorie le cceur brisé (burré) si fu Nn'dimes pus cette odeur.
e Dessine un objet, un uliment, une personne, un puysuge... Yui est en lien uvec cetfte odeur.

J’aime - J'aime pas Cela me fait penser a

<
=<
=<
S<
S<
SS<S<S<S
S
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Annexe 10 : Les organes des § sens
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Anmnexe 77 :
Les carte po:m&% - trttation

| Salut | Nous venons de véaliser ane

| magnifigue Qx?lw'o\ul'ior\. Un VOYAgR Sur Lat Iiu d? |
les Aifférents condinents, o nous avons J%« H

| découvert les S sens. Viens foter avec 2 :{‘ |

| nous la fin de notve uFlor'a\d—ior\ I N %:_ . 1 |

| olwdi [ — 20, | |
O Mavdi 112 Q Janvier O \)uﬂ'ul-

l OMerevedi 10 2 O Fewvier O Aout l

| O Jeudi 98 ) OMars 0O Seplembre |
OVedvedi 7 6 5 OAwil 0Ockobre

| OSamedi OMA O Novembre |
| O Dimanche Oin O Décembre |
A bientot

l PS: Si cette petite féte te donne envie de fuire purtie l
| des explor'acteurs, prends contuct uvec Latitude |
Jeunes (02/515 04 54) www latitudejeunes.be

| sawpay oy sop sr_g“_,n_'o_s\;a_

SW0S|q SOAL)

e
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Anmexe 12 : Les socles dacompétmcef
I. PARLER- ECOUTER

Les compétences disciplinaires

Orienter sa parole et son écoute

(]

Cc2

en tenunt compte des critéres sui-
vants : de lI'infention poursuivie, de pu-
role ou d’'écoute (informer, s'informer/
expliyuer, comprendre/ donner des
consighes, les comprendre/ donner
du pldisir, prendre du pldisir), des inter-
locuteurs, des contruintes de |'activité,
des modullités de lu situation.

en pratiyuunt une écoute uctive.

II. BVEIL
INITIATION SCIENTIFIQUE

Les savoir-faire

Récolter des informations par la recherche
expérimentale, I'observation et la mesure

C1

en recueillunt des informations pur des
observations qudlitatives en  ufilisant
ses ciny sehs et pur des observations
quuntitatives  (fraduire  |'obbservation
d’objets et de phénhoménes réels en
choisissunt les mots udéquauts, dans
une liste de propositions portunt, par
exemple, sur des critéres reldtifs & la
forme, ld tdille, la consistunce, lu sur-
face, lu couleur, les modifications et
les chungements).

c3

en utilisunt des procédés linguistiques
yui yaruntissent lu relation (tours et
temps de purole, courtoisie...)

Utiliser et identifier les moyens non-verbaux

C4

en utilisunt et repéraunt des indices cor-
porels (purmi ceux-ci, I'occupution de
I"'espuce, lu posture, les yestes, les mi-
miyues, le regyurd...).

Les savoirs

Les étres vivants
Les cuructéristiques

C2

Les étres vivunts réuyissent : Les étres
vivants réagissent aux stimuli de leur
environnement dinsi yu'aux Modificu-
fions de leur milieu de vie. Les récep-
teurs des stimuli : les orgunes des sens.

L’organisme

c3

L'unutomie descriptive est & uborder
d’'une Mmuniére yénérule duns une
sensibilisution d I’éducution d lu sunté
et 4 I’hyygiene de vie (unautomie fonc-
tionnelle).

L'appureil tégumentuire et ses fonc-
tions de protection et de toucher.
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ITI. EDUCATION ARTISTIQUE

Les compétences transversales

€1’ S’approprier un langage sensoriel
e Discriminer des éléments, des phé-
nomenes auditifs, visuels, factiles,
yustutifs et kinesthésigues.
e Utiliser un répertoire de vocubuluire
sensoriel, auditif, gustutif, tactile et
kinesthésiyue.

€2 Se reconnaitre dans ses sensations, ses

émotions et reconnaitre les autres

e Exprimer une émotion ressentie fuce
d uhe ceuvre, une Musiyue, une si-
tuation particuliére.

e Décrire ses sensutions,

e Exprimer une émotion pur différents
modes d’expression.

€3 Oser affirmer son plaisir et présenter sa
production
e Formuler cluirement son intention en
fonction de I'objet artistique.
e Positiver su production et celle des
autres.

€4 Evaluer-argumenter
e Défendre ses youts
e S’exprimer face d la production des
autres,
e Justifier I’émotion, le mode d’expres-
sion, les technigyues d’exécution, le
sujet, le contexte, les moyens utilisés.

Source :

Les compétences disciplinaires

Ouverture au monde sonore et visuel : per-

cevoir et s’approprier des langages pour

s’exprimer.

c5) Percevoir et différencier les sohs, les
bruits, les notions d’intensité, de huu-
teur, de tempo et d’origine différents.

c6 Chercher, repérer, nommer des objets,
des umbiances, les qualités sonores.

€7 Percevoir et décrire lu mutiere.

Agir et exprimer, transférer et créer dans les do-
maines tactile, gestuel, corporel et plastique.
c8 Adupter su production au format,

Organiser, transformer, créer...
c9 Représenter des personnuyges, des ob-
jets, des unimaux, des puysuyges...

ci0 Truduire une umbiunce, une utmos-
phére, une perception personnelle.

Socles de compétences, Ministére de lu Communauté franguise,
Administration générale de I'Enseignement et de lu Recherche scientifique.
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Reférem

Les 5 sens

e « Ciny sens pour croyuer la vie », Service Educu-
tion Sunté de I'ONE, 2009. www.onhe.be

o « Faits pour le bonheur », Didier Levy Boll, Grusset
Jeunesse, 2008.

e « Le corps humain dans tous ses étuts, sélection
de 205 livres de jeunesse sur le corps humain »
sélection thémutigue 2008, Ministére de lu Com-
munuuté frunguise de Belyiyue, 2008.

e « Le yout et I'odorut : Des expériences fuciles et
umusuntes » pour les 9-12 uns, Albin Michel Jeu-
nesse, 2001.

e « Les Ciny Sens », Collection Kididoc, Nathan Jeu-
nesse, 1999.

e « Les ciny sens », Ciboul, Collinet, Debecker, Mer-
lier, collection Kididoc Nuthan, 2001.

o « Sciences G vivre : 24 séyuences pour découvrir
le monde du vivunt et de lu terre uvec les enfunts
du cycle 2 », Accés Editions, 2007.

Ouie

o « L'Ouie et lu Musiyue », Muzo, collection les petits
débrouillards, Albin Michel Jeunesse, 2004, pour
les 5/7 uns.

o APTA (Associution de prévention des Traumautismes
Auditifs) Arrétons le massacre aux décibels I www.
dyudition-prevention.ory

o CRIOC (Centre de Recherche et d’Information
des Orgunisutions de Consommuteurs).
www.crioc.be en tapant bruit dans le moteur de
recherche

Vue

o « Lu Vue et les Couleurs », C. Millet, collection les
petits débrouillurds Albin Michel Jeunesse, 2004,
fpour les 5/7 uns.

Toucher

e « Le Toucher et le Corps », C. Roederer et R. Ful-
ler, collection les petits débrouillards, Albin Michel
Jeunesse, 2004, pour les 5/7 uns.

Gout

e « Le Gout de lu cuisine », J.-F. Martin, collection les
petits débrouillards, Albin Michel Jeunesse, 2004,
fpour les 5/7 uns.

Odorat

e « L'Odorut et la Nuture », F.S. Beheyliu, collection
les petits débrouillurds, Albin Michel Jeunesse,
2004, pour les 5/7 ans.

o « Cultiver le yout et I'odorut : pour une éducution
sensorielle de 2ans1/2 & 8uns, Druurt, Juhssens,

Wuaelput, Vande Weyer, De Boeck & Larcier, 2001.

e « Découvrons les odeurs », Nauthan, 1989,

e « Se moucher, c’est utile | » Fuscicule de I'ONE,
N° d’édition : D/2008/74.80/83. A consulter ou
communder grutuitement sur le site www.one.be
rubrigyue Info & Recherches

e « Al'euu les muins! Quund te les laver? Comment
te les laver? »Fusicule de I'ONE, ISBN: EDSBR0436.
Sensibiliser les enfunts de fucon utfruyunte uux
bienfuits du lavuyge des muins et faire le lien uvec
la toilette corporelle ; informer sur le yuund et
comment se laver les mains de fucon adéyuute,

Hygiéne

e Le Bureuu de I'Est de I'Onturio propose une vidéo
simple et umusunte sur I'hygiéne des muins chez
les petits. www.bseo.ca et http://www.eohu.ca/
multimedia/watch&v=259

e Chutounet’, L’hygiene des tout-petits (3-5uns),
CPAM du Cher, 2006.

o Chokky au cirgue, (6-8uns), Union francuise pour
la Santé Bucco-dentuire (http://www.ufsbd.fr)

e Je vuis chez le dentiste (3 uns et +), Associution
SPARADRAP (http://www.spuradrap.ory)

e Lu cours’ Oprop, (6-10 uns), Service de Sunté Pu-
blique - Ville de Brest (http://www.mairie-brest.fr/
sunte-environnement/sunte/sunte.htm)

e Luve-toi les muins !, (2-5uns), Gullimard Jeunesse,
2002,

Autres

¢ Coloriuges, uctivités munuelles et bricoluges pour
enfants www.teteumodeler.com

e Anhexe 1 : Les sentiments, Mutériel téléchur-
yeuble du programme « Contes sur moi » Les
sentiments : les 11 expressions du visuge, Réyie
régionudle de lu Sunté et des Services Sociuux de
Montréul-Centre, Direction de sunté publique.
Consulté sur le site www.suntepub-mtl.yc.cu/jeu-
nesse/conte/index.html

¢ Le lunguge des émotions, jeu de 60 curtes G jouer,
FCPPF édition, 2012, www.fcppf.be

Retrouvez d’autres outils
sur le site www.pipsa.be

PIPSa

Pédagogie Interactive en Promotion de la Santé
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